FAMILLES SUR LE VIF

| Comme toute famille qui se constitue, et peut-étre encore davantage
un maximum d’atouts de son cote. Tout dire, tout se dire, tout leur

L’adoption

et quelques-unes de ses questions

Ladoption est un phéno-
méne familial et culvare] domt
O '3 Pas MEsUTE encore tout
I'tmpact. Inutile d'insister sur
l'accroissement actuel du
nomhbre  d'adopltions  en
I‘lrd.n': c, l"‘.‘hl'l:rlll.'ll!'llll'rlll dlll. EI
laccueil des bébés étrangers.
Les chiffres sont ici moins élo-

quents que 'expericnce que
chacun peut fire, le mercredi
aprés-midi, dans les jardins
publics. Il est devenu fréguent
de voir des mamans accompa-
gnees d'un ou parfois plu-
steurs enfants de couleurs de
pean différemtes. Heureose-

ment, cela n'a ||'||.|.-. rien de

choguant, e c'est Ia Vorigina-
lité culturelle du phénoméne,

Que ladoption d'enfanis
etrangers soit entrée dans les
meeurs ne signifie pas pour
autant qu'il s'agisse d'une
tiche facile, dune démarche
qui n'aurait pas de répercus-
sion sur la vie de famille

lorsquclle est défa constituée,
ou sur be couple s'il s'agit d'un
premier enfant.

Dians les mons qui précedent
la rencontre effective aver
l'enfant, les futurs parents se
posent de multiples questions
trés personnelles ; les aléas de
lattente, les lourdears admi-
nistratives, ou la  situation
compliquée de certains pays
etrangers. distraient souvent
leur attention ; leurs pensées
el leur énergie sont mobilisées
autour d'un seal soact, ka réus-
site de lear projet: aurons-
nous oo non un enfant ¥ Ces
obstacles les détournent de
préncoupations plus discrétes
mais importantes; Cuelle
relaticon allons-nows vivee aves
cet enfant et va-t-on la
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Ces interrogations doivent
étre éclaircies tris wie pour que
laccueil de 'enfant soit bien
préparé, En effet, cetle nou-
velle présence ne va pas de sod,
et cette = venue au monde «
dans une famille requiert de la
part de celle-ci un temps de
préparation analogue & celui
d'une grossesse,

Autour de larrivée de ce
bebé, des questions revienment
fréquemment. Au cours des
démarches pour obtenir
Fagrément dadoption de Ta
DDASS, ou au moment de
linscription auprés d'une
association seccupant d'adop-
LIO0 Peur Un pays Sranger, on
vous demande régulierement
quels sont vos soubaits i pro-
pos de cet enfant.



“que les autres, la famille adoptive a besoin de mettre

r dire : telle pourrait étre la regle d’or pour reussir.
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Question toujours embar-
rassante, parce qu'elle fait ima-
giner que I'on pourrait « com-
mander » un enfant comme un
objet sur un catalogue, en met-
tant en avant des préférences.
Adopter suppose d’abord
avoir renoncé a faire un
enfant; lorsque la décision
d’adoption est prise et que
I'agrément semble envisagea-
ble, les futurs parents adoptifs
sont enchantés de réaliser qu'il
va leur étre enfin possible de
devenir parents et disent alors
qu’ils n’ont aucune préfé-
rence. Tout leur est égal : gar-
con, fille, bébé ou enfant plus
grand, en provenance de
n’importe quel pays, I'impor-
tant c’est qu'ils puissent avoir
un enfant, qu'ils accueilleront
et aimeront comme le leur.

DIRE SES
REVES D’ENFANT

Et pourtant la question des
souhaits est a prendre au
sérieux : elle suggeére aux
conjoints de prendre le temps
de discuter de leur facon de
considérer le bébé, leur bébé.
Et tout faire pour éviter de se
poser de telles questions
revient a s'empécher de dési-
rer cet enfant, de I'imaginer,
de le réver, de l'espérer. Les
parents pensent souvent que
ce serait trop demander que
d’exprimer des préférences et
que l'essentiel est d’avoir un
enfant. Leurs souhaits ainsi
exprimés pourraient étre
considérés comme des exigen-
ces de nature a créer un obs-
tacle, un frein ou des difficul-
tés a la venue de I'enfant... et
peut-étre a faire échouer leur
projet.

Ce temps de réverie, de dis-
cussion, est un temps d’affir-
mation tout a fait essentiel : il
relie déja ce futur enfant a
I'histoire de chacun de ses

parents. Bien sur, il n’est ni
souhaitable ni possible que
I'enfant corresponde précisé-
ment aux attentes de chacun
des parents. Toutefois, menta-
lement, on ne peut attendre
n’'importe quel enfant venant
de n’importe ou, n’importe
quand. Cet étre espéré ne peut
étre considéré comme
n'importe qui. Le choix, par
exemple, de son pays de nais-
sance, n’est pas indifférent, le
fait que les parents adoptants
aiment ce pays, son peuple, se
sentent des affinités avec sa
culture, honorent les racines
et Ihistoire de cet enfant, n’est
pas indifférent.

De méme, la réflexion au
sein du couple sur le sexe, la
couleur de peau, I'age du bébé
le rattache en fait a I'histoire
et aux références familiales de
chacun. En somme, il convient
de ne pas mésestimer I'origine
de l'enfant comme si «elle
comptait pour rien »... Atten-
tion aux adoptions qui réser-

vent pour plus tard les ques-
tions qui auraient gagné a étre
envisagées plus tot...

Autre question souvent
vécue comme délicate et
embarrassante : I'annonce des
liens qui unissent les parents
a I'enfant. Que dire a 'enfant
de son adoption ? Quand ? Et
comment le dire ?

LIENS DU SANG ET
LIENS AFFECTIFS

Beaucoup de parents mon-
trent leur tentation d’éviter la
difficulté en repoussant a plus
tard le moment de dire la
vérité : « On verra bien quand
cela arrivera», «Je pense
qu’on lui répondra quand elle
posera des questions », ou plus
fréquemment : « On attendra
qu'il soit plus grand, qu'il soit
en age de comprendre. » Les
hommes ajoutent souvent a
cela une autre inquiétude:
«J'ai peur, plus tard, quand il
saura que nNous ne sommes pas
ses vrais parents, de n’avoir
plus d’autorité sur lui et de
I'entendre me dire que je n'ai
aucun droit sur lui, puisque je
ne suis pas son pere.» La
situation particuliere de
I'adoption amene a distinguer
les liens de sang des liens
d’éducation, les liens symboli-
ques, les liens affectifs.

Ainsi peut-on expliquer a
I'enfant, sans employer les ter-
mes de vrai et de faux, ce que
veulent dire «pere et mere
biologiques », c’est-a-dire de

L’age de I'enfant, comme sa
compréhension des mots,
importe peu, et le meilleur
moment pour dire les

choses est celui des premiers
instants de la rencontre.

Tous les jours, le

Dr Jean-Pierre Boyer,
psychiatre, et
Philippe Porret,
psychologue,
rencontrent Pun et
Pautre de jeunes

parents. lis nous font
part chaque mois de
leur expérience a
travers les
problémes de la vie
quotidienne et les
grandes étapes de la

naissance, «pere et mere
d’éducation », c’est-a-dire
papa et maman.

Le meilleur moment pour
dire les choses, quel que soit
I'age de I'enfant, est celui des
premiers instants de la ren-
contre. En effet, 'age de
I'enfant importe peu, de méme
que sa compréhension des
mots. Ce qui compte et sera
déterminant des cet instant,
c’est que les paroles adressées
entament du c6té des parents
le début de I'échange sur tout
ce qui concerne cette adop-
tion, notamment sur I'origine
des liens qui unissent cette
nouvelle famille. Ils parleront
non seulement de ce qu'ils
connaissent de Ihistoire de
I'enfant mais aussi, et peut-étre
surtout, de lhistoire de leur
attente : comment et quand est
né leur désir de I'accueillir lui,
leur enfant.

Annoncer la réalité admi-
nistrative ou relater le passé de
I'enfant ne suffisent pas; ce
n’est pas d'un discours objec-
tif qu'eux et l'enfant ont
besoin. C’est, au contraire, en
témoignant de ce que les
parents ont ressenti au cours
des mois pendant lesquels ils
ont tant espéré sa venue, leurs
joies, leurs inquiétudes, leur
impatience... que I'enfant com-
prendra, ressentira au-dela des
mots quel amour et quel atta-
chement le relient déja a cette
nouvelle famille.

Parler a I'enfant c’est déja le
reconnaitre comme une per-
sonne avec ses particularités et
son originalité en libérant des
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génes ou des secrets qui pour-
raient peser sur la relation. La
crainte des réactions de
I'enfant apprenant que ses
parents ne sont pas ses géni-
teurs est d’autant plus forte
que le moment choisi pour en
parler est retardé. L'adoption
se fait de facon réciproque et
I'enfant doit aussi adopter ses
parents. Il a toujours une res-
ponsabilité dans la facon de se
faire sa place et dans celle
d’accepter son adoption par sa
famille, ses fréres et sceurs en
particulier.

LA PEUR
DE BLESSER

L'adoption n’est d’ailleurs
pas un cas particulier, mais
c’est le plus évident. Chaque
étre humain est amené, a un
moment de sa vie, 2 mettre en
question la vérité de sa filia-
tion. «Mon pére est-il vrai-
ment mon pere ? Ma mere est-
elle vraiment ma mere ? » Cha-
que enfant est amené a imagi-
ner, a romancer une autre
naissance. Méme lorsque les
liens de sang existent, la filia-
tion réclame une sorte
d’adoption.

Mais le probleme est ici plus
complexe et les parents se
demandent ce que I'on peut
dire des parents de naissance
de I'enfant. Bien souvent, les
premiers gardent pour eux
leurs pensées concernant la
famille biologique. Mal a I'aise,
ils ont peur de blesser ou de
perturber I'enfant.

Ce qui les tracasse et les
géne, C'est un jugement moral :
cet enfant a eu des parents qui
ne l'ont pas ou peu aimé, I'ont
rejeté ou maltraité. Les rares
€léments biographiques dont
ils disposent, ou au contraire
I'absence totale d’information,

sont prétexte a construire un
«roman » sur son existence
antérieure a partir de 'oppo-
sition bons et mauvais parents.
Cette répartition qui leur
donne le beau role les enferme
dans une idée négative des
parents d’origine dont ils ne
veulent rien transmettre 2
I'enfant.

Pourtant, pour I'enfant, ce
que pensent ses parents de ses
géniteurs est tres important,
méme s’il n’en dit rien et ne
pose jamais de question
directe. Cette interrogation

Cette « venue au monde »
dans une famille demande un
temps de préparation analogue
a celui d’une grossesse.

peut se traduire ainsi:
y a-t-il quelque chose de mau-
vais en moi qui viendrait de
mes parents de naissance ?

UNE FAMILLE,
UN NOM

Pour des parents adoptifs,
lattitude des géniteurs vis-a-
vis de ce méme enfant est sou-
vent imaginée négativement,
tant il reste difficile d’admet-
tre que cet enfant ait été aimé
mais non élevé en raison,
essentiellement, de difficultés
d’existence. Pourtant, au-dela
de ce qu'ils interpretent du
passé, ils peuvent parler avec
justesse des parents d’origine
et de ce qui lui vient d’eux,
témoigner de la gratitude de
l'avoir mis au monde. Ainsi
honoré pour ce qui lui a été
transmis comme qualité, viva-

cité d’esprit, originalité, force
de caractere, I'enfant est réel-
lement adopté par ses parents
qui le dégagent d’une nostal-
gie secrete ou tourmentée. Le
passé et I'avenir ne sont plus
contradictoires : I'adoption lui
donne un présent.

Enfin les parents adoptifs se
demandent souvent quelle
sera leur influence sur 'avenir
de leur enfant. Cette question
peut s'éclairer a partir de
I'identité de I'enfant : ses nom
et prénom.

En reconnaissant un enfant
par adoption, les parents lui
donnent leur nom, c’est-a-dire
une identité symbolique liée a
la famille du pere. La question
des prénoms se pose souvent
et embarrasse parfois les
parents quand l'enfant pos-
sede déja un prénom, donné
par les géniteurs, par I'orphe-
linat ou la creche qui I'a re-
cueilli. La crainte de modifier
I'identité de l'enfant en lui
«imposant » un prénom ame-
ne certains parents a renoncer
a le faire et c’est dommage.

L'enfant a besoin que les
parents assument pleinement
I'adoption en n’hésitant pas a
lui donner un prénom qu'’ils
ont eux-mémes choisi s'il n’en
a pas encore, ou en lui offrant
un prénom supplémentaire
(1). Ils font ce don 2 I'enfant,
en essayant de le doter au tra-
vers de ce prénom porteur de
sens d'un désir auquel il
pourra se référer. Les parents
considérent trop souvent
l'adoption de leur coté, ayant
plus conscience de ce qu'ils
regoivent que de ce qu'ils don-
nent. L'adoption représente
pour I'enfant la conjugaison
de deux dons qui lui ont été
faits: don de la vie par ses
parents d’origine et don
d’amour d’une famille et d’'une
filiation par ses parents d’édu-
cation. Il se chargera de son
cOté, en les adoptant, de leur
donner le statut de « papa » et

de « maman ».

(1) Lire notre article « Dis-moi ton frrénom,
Je te dirai...», paru dans le numéro 195
(novembre 1992).
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