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Tous les jours, le Dr Jean-Pierre Boyer,

psychiatre, et Philippe Porret,

psychanalyste, rencontrent chacun

réguliérement des jeunes parents.

L’un et I'autre nous racontent ici leurs

expériences. Ce mois-ci, les

angoisses nocturnes de I’'enfant.

Derriére
Ses peurs,

de vraies
questions

me Chartreuse s’in-

quiete de la santé de
son fils: Aurélien, qui vient
d’avoir trois ans, a un som-
mell tres agite. Depuis quel-
ques semaines, 1l a beaucoup
de mal a s’endormir.
Lorsquil y parvient enfin,
bien souvent apres avoir
épuisé ses parents de de-
mandes successives, il fait des
mauvais reves, se réveille an-
goissé et appelle sa mere.
De quoi parle-t1l dans ces
moments-la? «Des tableaux
quiil y a dans sa chinnbre...,
répond-elle sans hesiter. Ce
sont des souvenirs d’un
voyage que nous avons fait
mon mari et mol, 1l y a plu-
sieurs années. Avant la nais-
sance d’Aurelien. Ce sont des
tapisseries d’Asie. Elles re-
s présentent des scenes de
chasse, avec un tgre et des

hommes en armes. Aurélien
ne s’est jamais vraiment in-
téressé a ces tableaux mais,
nous, nous y tenons vraiment
beaucoup. Ce sont des souve-
nirs d’un voyage que nous
avons beaucoup apprécié et,
de plus, ce sont des ceuvres ar-
tstiques de valeur... En tout
cas, depuis quelque temps, il
parle de ces taplsserles Ala
fois quand il a du mal a s’en-
dormir et apres certains re-

s... [l me dit que le tigre va
venir le manger. Alors, 'autre
jour, j’ai allume et]’on a faitla
chasse au tigre. Comme 1l n’y
en avait pas, j'al éteint. Une
heure apres, Aurélien se plai-
gnait a nouveau des memes
choses. Que faut-il faire 7 On
ne va tout de méme pas ran-
ger ces tapisseries au placard
sous prétexte que, depuis peu
il fait des mauvais reves! Je
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suis sure que si on les mettait
dans le couloir, ce serait exac-
tement la méme chose...»
Apres quelques instants de si-
lence, elle reprend: «Alors,
quand c’est trop difficile, il
vient dormir dans notre lit. Je
n’en suis pas enchantée, mon
mari non plus, mais comment
faire autrement? J'ai I'im-
pression que c¢’est devenu une
habitude, une sorte de rite :
d’abord les insomnies, puis les
mauvais reves et, enfin, le se-
Jjour dans notre chambre en
fin de nuit. »

Aurélien connait-il I'origine et
les raisons de I'attachement
de ses parents a ces tableaux
qui sont dans sa chambre ?
«Mon mar1 lui a dit qu’ils ve-
naient d’Indonésie. Cela n’a
pas eu l'air de le passionner!
Mot, je lui ai raconté que ¢’est
un pays que nous avons beau-
coup aimeé, son papa et mol.
Que nous y avons voyage plu—
sieurs mois... Aurélien m are—
pondu: “J'y étais moi?”’ Je
lui ai expliqué que non, que
¢’était deux ans avant sa nais-
sance. [l avait I’air d’avoir du
mal a comprendre. Il m’a re-
pété: “Et moi? Ou jétas,
moi ? " J'eétais bien embarras-
sée pour répondre. Je ne vou-
lais pas lm dire “au ciel ”
parce que je n'y crois pas et
que c’est absurde. En méme
temps, je n’arrivais pas a lui
dire qu’il n’existait pas, alors
Jai contourne la difficulté en
répondant qu’il n’était pas en-
core la avec nous. Je ne sais
pas ce qu'il en a pensé. »

DIS, COMMENT
JE SUIS NE?

Je fais remarquer a Mme
Chartreuse que son fils se de-
mande probablement com-
ment 1l est venu au monde et
que c’est peut-étre pour cette
raison qu’il a du mal a s’en-
dormir, qu’il parle s1 souvent
de ces tableaux qui ont pre-
cedé sa conception. « Vous
croyez vraiment ? fait-elle re-

marquer, air sceptique. Il
n’a que trois ans, vous sa-
vez!» Puis réfléchissant:
«C’est vrai, quand on regarde
I'album photos de ces an-
nées-la, 1l demande souvent
que je lui montre ou il se
trouve. On dirait qu’il a du
mal a réaliser qu’il y a eu une
epoque ou I’on se connaissait,
son pere et moi, alors qu’il
n’était pas encore au monde.
Il faut peut-etre que je lui ré-
ponde mieux..

La quinzaine sulvamte7 Mme
Chartreuse semble contente :
«Ca a marche! C’est éton-
nant. J'al raconté a Aurélien
comment on vivait, mon mari
et mol, avant sa naissance. Je
lui ai dit que ¢’était parce que
I'on s’aimait wes fort qu’il
etait né et que c¢’était lors du
voyage en Indonésie que nous
avions décidé tous deux
d’avolrr un jour un enfant.
C’est d’ailleurs peut-étre pour
cela que les tableaux se trou-
vent dans sa chambre.

LE ROLE DU PERE

«Depuis, 1l s’endort plus fa-
cilement et ne nous parle plus
de tigre. Par contre, 1l a fait
encore des cauchemars et est
venu nous retrouver dans le
lit. Pour la premiére fois, il me
I’a raconté : il traversait une
riviere et un chasseur le pour-
suivart, voulant le tuer. En
somme, il a laisse tomber le ti-
gre, mais 1l reste encore les
chasseurs ! Et ca se finit tou-
jours dans notre lit! »

Qu’en pense le pere d’Auré-
lien? «1Il en a assez de se re-
trouver a trois dans notre lit,
mais il me laisse faire parce
qu’il me sait inquiete de ces
cauchemars. » Je demande a
Mme Chartreuse pourqu01
elle s’interpose entre son mari
et son fils au lieu de les laisser
s’expliquer. «J'al peur de ce
qu’ll pourrait dire a Auré-
lien », répond-elle génée. Elle
précise aussitot : « Il risque de

lui dire qu’il veut étre tran- P
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quille et m’avoir pour lui tout
seul. J’a1 peur que ca ne per-
turbe Aurélien ! »

Et pourtant, c’est peut-étre
lé\ssurance que cherche leur
fils! Les paroles de son pére
peuvent I'apaiser, a condition
qu’on lui dise qu’il pourra lui
aussl, plus tard, partager son
lit avec quelqu’un qu’il aime
et qu'il aura choisi en dehors
de sa famille. Quelque temps
plus tard, les difficultés de
sommeil d’Aurélien ont to-
talement disparu: il passe
toutes ses nuits dans sa cham-
bre, ala grande satisfaction de
ses parents.

L’histoire d’Aurélien montre
le sens que peuvent avoir les
peurs nocturnes. L’erreur se-
rait d’en faire un phénomene
«classique », banal chez les

prend ainsi que ¢’est en Indo-
nésie que ses parents ont eu le
désir d’avoir ensemble un en-
fant, que c’est a ce moment-la
qu’ll a commencé a exister
dans leur esprit.

Mais les peurs nocturnes tra-
duisent une autre question qui
apparait a la fois sous les traits
du chasseur qui poursuit celui
qui franchit la riviere, et dans
I'habitude qu’a Aurelien de
«retrouver » ses parents dans
leur lit : qu’est-ce qu’un pere,
qu’est-ce que cela signifie
d’étre un fils ?

Aurélien cherche une réponse
a travers un comportement
dont ses parents sont témoins.
L’apaisement survient quand
le pere prend la parole et dé-
livre a «son fils » le sens de ce
qu’il cherche. Aurélien attend

a sa facon, 'enfant

cons ou des filles. L’organisa-
tion de la maison et la disposi-
tion de chacun dans une
chambre, dans son It, con-
crétisent pour 'enfant la dif-
ference entre les liens fami-
liaux et les liens conjugaux.

CHACUN
A SA PLACE

Toutefois, cette distinction
I'amene a metire a I'épreuve
cette réalité : pour la verifier
dans les faits et dans les pa-
roles aupres de ses parents.
Souvent, sans en avolr pleine-
ment conscience, 1l pose la
question de sa place au sein
du couple en occupant con-
cretement une place dans leur
lit. Place qui concerne autant
son origine que les liens qu'il
entend maintenir entre son

interroge ses parents sur la place qu’il tient

dans leur vie et aussi... dans leur couple.

enfants de cet age. A travers
ses peurs, Aurélien pose une
question qui appelle une ré-
ponse engageant ses parents
en tant que tels : quand suis-je
vraiment venu a la vie?

LA SCENE
PRIMITIVE

Il ne s’agit pas seulement ici
des conditions de sa con-
ception, au sens d’une inter-
rogation sur la sexualité, mais
de ce que I’on appelle la scene
primitive, c’est-a-dire 1’ori-
gine des deux désirs qui ont
permis la naissance d’un en-
fant. Aurélien ne demande
pas simplement comment
«vient» un enfant, mais plu-
tot a partir de quand ses pa-
rents ont penseé a lui. Un pre-
mier apaisement intervient
quand l'enfant peut faire le
lien entre ces tableaux indo-
nesiens dont le motif est repris
dans ses réves et Ihistoire de
sa propre conception: i ap-

de son pere une réponse qui le
remettrait a sa place dans son
lit d’enfant et lw dans le sien
avec sa femme. La peur que le
fils exprime dans son réve est
bien celle d’étre chassé d’un
terrain dangereux des que la
limite en a €té franchie.

Pour tous les enfants, la nuit
est 'occasion d’exprimer de
nombreuses questions tou-
chant a ’existence : la sexua-
lité, la solitude et la peur de
I’abandon, les reves. (’est
comme ’écran noir des nuits
blanches de I’enfant, sur le-
quel il projette tout ce qui le
soucie, le trouble. Dans cer-
tains cas, cela peut se manifes-
ter par des petits symptomes :
peurs nocturnes, Insomnies,
somnanbulisme, pip1 au lit...
D’une maniere génerale, c’est
la nuit qu’est posée le plus net-
tement la question de la place
de chacun et des liens entre les
membres de la famille: la
chambre des parents, des gar-

pere et sa mere, en feignant
d’ignorer qu’ils sont mari et
femme. C’est donc quand ces
liens sont assumes et lui sont
exprimés qu’ll peut trouver
réponse a ses questions et re-
gagner sa chambre dans Iat-
tente qu’un jour, plus tard et
ailleurs, il puisse partager son
lit avec quelqu’un. Beaucoup
de parents hésitent a mettre
les points sur les «i», crai-
gnant soit de traumatiser leur
enfant par I'aveu d’une
sexualité dont I'enfance serait
mnocente, soit qu’il se sente
rejeté du fait d’une intimité
quine le concerne pas : « Je ne
voudrais pas qu’il croie qu’on
ne |’aime pas » est ainsi I’argu-
ment fréquemment  évoqué
pour éviter de répondre aux
questions de I'enfant.

La gene des parents est liée
aussi a leur changement d’at-
titude: dans les premiers
mois, le nouveau-né occupe
une place centrale, tant dans

la réalité que dans I'affection
meéme que les parents éprou-
vent 'un pour 'autre. La vie
mtime du couple s’en trouve
ralentie. Pour des raisons
« pratiques », le bébé partage
parfois la meme chambre
qu’eux. Au bout de quelque
temps, les relations évoluent
et ’enfant, plus autonome, ne
concentre plus 'attention fa-
miliale. C’est alors qu’il inter-
roge, a sa fagon, ses parents
sur Ja place qu'll occupe dans
le couple. Une réponse claire
est souvent apaisante : loin de
peiner I'enfant, elle le rassure.
Au-dela de ce quil peut res-
sentir sur le coup, cette parole
le rassure : si ses parents ont
desiré sa naissance, ce n’est
pas pour le garder pour eux,
mais pour qu’il soit 1ndepen-
dant, avec espoir et promesse

pour I'avenir.
Gontrairement a ce que pen-

sent certains parents, il n’y a
pas grand chose a faire face
aux peurs nocturnes. On ne
peut compter les régler par
des mesures protectrices ou
autoritaires. Mais 1l est tou-
Jours efficace de prendre le
temps d’écouter I'enfant et de
parler avec lui.

VERS
L’AUTONOMIE

Aider un enfant a trouver son
autonomie et a poursuivre
sans entrave son développe-
ment, c’est 'assurer claire-
ment de sa place. Avoir €té
désire et attendu avec joie ou
surprise ne fait pas pour au-
tant de lui le centre du monde.
En trouvant sa raison de vi-
vre, 1l découvre en méme
temps devant ses parents qu’il
n’est pas la cause mais le fruit
de leur rencontre.

Il est parfois difficile, mais in-
dispensable, pour des parents
de ressentir et de reconnaitre
que des limites sont franchies
par leur enfant, mettant en
question |'équilibre conjugal.
Il ne s’agit pas de parler
comme un livre mais de dé-
fendre ce a quoi I'on tient. M



