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Nous avons eu droit a une
grande premiere ce week-
end : Pierre s’est enfin décidé
a se lacher! Nous regardions
la télévision quand il est paru
de la commode pour aller
jusqu’a la fenétre. 1l a fait,
d’un seul coup, une vingtaine
de pas. Quand il est passé de-
vant nous, on s’est regardés
avec mon mari, stupéfaits,
sans rien dire, Nous avons re-
tenu notre souffle, de peur de
le déranger jusqu’au moment
ou il s’est laissé tomber sur le
derriere, devant la fenéwre. 11
s’est alors tourné vers nous
comme p()llr nous interl‘og(‘r.
Ce fut un moment tres émou-
vant pour nous trois.

«Nous I'avons félicité, nous
étions peut-étre méme plus
fiers que lui... Tl était temps
qu'il se décide : cela devenait
crispant de le sentir s’accro-
cher anous, alors qu’on savait
qu’il était capable de se lacher
depuis plus d'un mois. Tout
était prét dans 'apparte-
ment : les bibelots et objets
dangereux avaient été mis a
I"écart ou rehausses.

«Tous ses cousins et cousines
ont marché vers un an. Lui, a
quinze mois, ne marchait tou-
jours pas! On commengait &
s'inquiéter, alors quel sou-
lagement pour nous. Je com-
mengais a en avoir plein le dos
physiquement des promena-
des quil réclamait et qui me
cassaient la colonne verté-
brale en deux. »
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Une étape essentielle

vers l'indépendance: les

premiers pas. Tous les
jours, le Dr Jean-Pierre

Boyer, psychiatre, et

Philippe Porret,
psychanalyste,
rencontrent I'un et

lautre de jeunes

parents. Chaque mois, ils

nous font part de leur

expérience.

La directrice de la halte-gar-
derie a laquelle Mme Cham-
rousse se confie, ce lundi ma-
tin, raconte a son tour les
débuts de la marche de sa
propre fille : «Bien sir, c’est
un moment trés important.
Avec Mélanie, ¢a s'est passé
assez bizarrement, elle s’est
mise a marcher vraiment
quinze jours avant son pre-
mier anniversaire. Elle se deé-
plagait déja depuis plus d'un
mois en se tenant aux meu-
bles, en s’appuyant sur les
murs ou en prenant la main
d'un adulte. De temps en
temps, elle acceptait de faire

ll('llX ou [r()is pas
pour aller des bras de
I'un alautre. Et puis,
un apres-midi, on I'a
retrouvée en plein
milieu du hall d’en-
trée. loin de tous les
murs. Elle avait du se
lancer. Elle a fait tout
le couloir tranquille-
ment. J'en suis restée
bouche bée et n’ai
pas pu m’empécher
de crier “Bravo ! Cay
est, tu marches! Ce
que je suis contente.”
L'effet a été imme-
diat: Mélanie s’est
arrétée net et s'est
laissée tomber aussi
tot sur les fess
«Peut-étre que, surle
coup, j'ai eul’air trop
contente ! Cest vrai-
ment tres epuisant.
prenant — c’est le cas de le
dire — un enfant qui est sur le
point de marcher, mais qui ne
se lache pas! Toujours est-il
que, malgré nos encourage-
ments, notre insistance. elle
n'a plus rien voulu savoir,
pendant dix jours. Elle recla-
mait toujours la main, ne vou-
lait plus du tour marcher
seule, comme si elle avait tout
perdu! J'ai d’abord pensé
qu’elle avait du se faire mal en
tombant et que, pour cette
raison, elle avait peur de se
lancer a nouveau. Et puis, je
me suis rendu compte, plus
tard, que, si elle s"était mise a

envol

marcher, c¢’était pour elle,
pour son bien-étre ; sirement
pas pour nous faire plaisir. En
tout cas, pas pour qu on s oc-
cupe moins delle ou qu’elle y
perde quelque chose.

EN PLEINE MER

AU MILIEU DU HALL
Le moment ot un enfant
«adopte » la marche est tou-
jours un tournant, dans son
existence comme dans celle
de ses parents. C’est une page
d’histoire, un fait d’armes, ici
en deux versions. Les parents
de Pierre le résument en une
phrase décisive : « Pierre s’est
enfin décidé a se lacher.»
Tous les mots ont ici leur por-
tée: «enfin» souligne I'im-
portance du désir de ses pa-
rents, leur impatience devant
une capacité de 'enfant qui
tarde a venir. C'est déja un
petit retardataire, un enfant
qui s’accroche trop a eux. «1l
s'est décidé » met en évidence
que marcher n’est pas qu’une
faculté des bipedes que sont
les humains, mais I’aboutisse-
ment d'une volonté d’auto-
nomie, d’un processus d’in-
dépendance. «Se lacher»
marque la complexité du pas
franchi. La maman de Pierre
ne dit pas « mon fils s’est enfin
décidé a nous lacher» (la
main, par exemple), mais em-
ploie une forme gramman-
calement réflexive : ¢’est lui-
méme que Pierre lache en

marchant. En somme, c’est P
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comme si, en s'¢lancant dans
la marche tout seul. 1l laissait
tomber des protections en lui,
protections devenues mutiles.
(est une mue, une mutation,
C’est un bateau qui largue les
amarres d'un quai qui était
jusqu’alors autant lui-méme
que le navire.

La mere de Mélanie insiste,
elle, sur 'aventure : «On I'a
trouvée en plein milieu. loin
de tous les murs. » A sa ma-
niere, elle nous fait compren-
dre I'importance de ce geste
ou 'enfant peut compter sur
lui en s'éloignant de toutes les
protections pour affronter I'es-
pace. Mélanie est en pleine
mer. aumilieu du hall d’entrée.

CA Y EST,

IL MARCHE!

Ces deux enfants ont un point
commun, ils se lancent dans la
marche quand leurs parents
sont occupés ailleurs : les pre-
miers par la télévision, les se-
conds dans une autre piece ou
a l'extérieur, C’est un point
tout a fait important : la mar-
che ne vient pas quand on la
demande, dans la continuité
d’un apprentissage par exem-
ple. mais au moment ou I’en-
fant, seul avec lui-méme,
prend sa place. D'une cer-
taine maniere. c’est quand il
n’est pas sous le regard atten-
uf de ses parents que 'enfant
«s’autorise de lui-méme» a
faire ce premier pas.

Les parents de Pierre dont
I'impatience est la plus ma-
nifeste (la maison est adaptée
a cette étape depuis plusieurs
semaines) sont paradoxale-
ment les plus respectueux du
cap qui se franchit: ils se re-
gardent 'un I'autre «stupé-
faits», «sans rien dire»,
« pour ne pas le déranger ». Le
petit Pierre fait ainsi une tra-
versée en solitaire, dont il ex-
peérimente, concentré sur lui-
méme, I'intérét, les peurs et la
difficulté. C’est ce com-
mentaire sur ce qu’il vient de
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franchir sans leur aide qu’il at-
tend, quand il se retourne vers
ses parents « comme pour les
interroger ». ..

Les parents de Mélanie sont
eux aussi dans la surprise bru-
tale : ils «retrouvent» leur fille
au milieu du hall. Mais, tres
vite, une réponse est adressée
a l'enfant qui peut-étre n’en
demande pas tant: «Bravo!
Ca y est, tu marches! Ce que
Je suis contente ! » lci tous les
mots deportent. Avec I'effet
immédiat que remarque la
mere : la chute et le fait que.
pendant dix jours, Mélanie ne
se lance plus. Que s’est-il done
passe pour elle? Son entre-
prise, son envol ont été stop-
pés, comme si les mots de sa
mere la déconcentraient, la
décentraient. Mélanie ne veut
plus se lacher, pour reprendre
les mots relatifs a Pierre,
comme si le commentaire de
sa mere («ce que Je suis con-
tente ») la privait de son élan,
sa maman s’appropriant trop
vite les choses. La marche ne
lui appartient plus alors com-
pletement. Quelque chose est
allé trop vite. A sa maniere,
Mélanie demande que son al-
lure soit bien la sienne.

La marche n’est
pas le résultat d’un
apprentissage
mais une volonté
d’autonomie.

Et, dans ce
domaine, c’est
I'enfant

seul qui décide!

EN ROUTE

VERS LA LIBERTE
L’instant ou le jeune enfant se
met a marcher fait toujours
date dans son développe-
ment. Pour lui, les change-
ments que cet évenement en-
traine sont considerables : il
modifie sa vision du monde,
I'éleve au rang des adultes
marchant debout. ¢’est-a-dire
de personne qui se porte
seule. Acquérir la marche,
comme acquérir le langage,
n’est pas affaire d’apprentis-
sage. Un enfant possede habi-
tuellement la capacité de
marcher tout seul (équilibre,
tonus musculaire, motricité)
a partir de neuf mois. Si I'on
excepte les plus précoces, les
Jeunes enfants prennent géné-
ralement le temps avant de
se lancer. Certains attendent
méme jusqu’a dix-sept mois
pour le faire, alors que ce sont
pourtant des enfants agiles
et actifs.

En effet, cet acte représente
un enjeu modifiant la relation
de I'enfant au monde et a son
entourage. [l correspond a
une prise de hauteur, mais
aussi a une «prise » de liberté
et d’indépendance : liberté de
mouvements, de faire des
«beétises»; donc de réaliser
des choses impensables
jusqu’a présent puisqu’inac-
cessibles. Ce qui veut dire
aussi découvrir de nouvelles
limites, des interdits insoup-
connes. Autrement dit, entrer
dans un autre monde d’in-
dépendance et d’autonomie
vis-a-vis de ses parents, en se
passant du soutien ou de la
main sécurisante pour triom-
pher de la pesanteur.
Jusqu’au moment ot il se dé-
cide a se lancer, a se lacher,
I'enfant fait corps avec I'un ou
I"autre de ses parents qui le
tient, le porte, bref Iassure
dans ses déplacements. Mar-
cher c’est, en se risquant,
prendre conscience et con-
fiance dans ses propres capa-

cités, avec plaisir et parfois ju-
bilation.

L’enfant qui «fair» ses pre-
miers pas suscite toujours
chez ses parents des senti-
ments melés; de fierté
d’abord : ¢ca marche ! il mar-
che! L’événement, car c’en
est un, est vécu comme une
étape essentielle, attendue ;
parfois impatiemment quand
on ne sait plus qui fait mar-
cher I'autre. Ce franchisse-
ment est aussi un coup
d’éclat, un acte de séparation,
diversement apprécié. L'en-
fant s’est mis a marcher tout
seul, sans que ses parents y
soient pour grand chose. Il
marche sans eux, indépen-
damment de leur désir. Cette
prise d’indépendance crée
une nouvelle situation, bous-
cule les habitudes et amene les
adultes a découvrir leur en-
fant sous un autre jour.

Ce nouvel équilibre sur ses
jambes favorise un nouvel
équilibre avec ses parents.
Contrairement a ce que l'on
pourrait croire, les parents ne
vivent pas toujours paisible-
ment cette période: par
exemple, lorsque I'enfant la-
che soudammement la main
qu’on lui donnait jusqu’alors
pour affronter la rue. Com-
ment ne pas s'énerver quand
le nouveau marcheur tempéte
dans les bras de son pere dans
un magasin ou tout est acces-
sible? Ou encore refuse sou-
dain de marcher alors que les
bras de sa mere sont déja bien
encombrés ?

La marche consacre un chan-
gement pour tous : un progres
pour 'enfant, un soulagement
pour ses parents. Par contre,
en cessant de se calquer sur les
rythmes de vie de sa famille,
I'enfant accede en étant de-
bout au statut de «petite
grande personne », décidant
lui-méme d’étre grand ou pe-
tt, selon les moments.
Quelqu’un a prendre en
compte dans tous les cas! l









