STUDIO X

FAMILLES SUR LE VIF

Les péeres

et ’accouchement

Quelle place donner au pere dans la
salle d’accouchement ? Quelle

Lorsque I'on parle d’accorder
une place, on signifie en mé-
me temps que

présence lui reconnait-on Tous les jours, le celle-ci n'est
r Jean-Pierre Boyer,
psychiatre, et pas naturelle,

dans ’accompagnement de la
grossesse ¢ Pour I'équipe
médicale, le pere est vécu a la
fois comme quelqu’un
d’'important et d’encombrant.
La femme qui accouche
attend surtout de trouver
aupres d’elle un compagnon qui la
soutiendra dans I’épreuve.

qu’elle ne va
pas de soi. Il est
vrai que dans
bien des pays
encore, et pas
nécessairement
des pays sous-
développés, les
maris n’assis-
tent guére a
I'accouchement de leur com-
pagne et attendent dans le
couloir en fumant cigarette

Philippe Porret,
psychologue,
rencontrent un et
Vautre de jeunes
parents. lis nous font
part chaque mois de
leur expérience a
travers les
problémes de la vie
quotidienne et les
grandes étapes de la
vie enfantine.

sur cigarette le dénouement de
I’heureux événement.
L’entrée des hommes dans
la salle d’accouchement est
relativement récente en Fran-
ce. A peine plus d’une géné-
ration. C’est dire que la ques-
tion demeure encore tres
sensible, tant du coté des peres
que du corps médical.
Depuis une dizaine d’an-
nées, on sent chez les hom-
mes une évolution nette : ils
manifestent un intérét crois-
sant pour la grossesse, assis-
tent aux échographies et vi-
vent activement aux cOtés de
leur femme l'attente de leur
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enfant. Logiquement, au mo-
ment de 'accouchement, tout
cela devrait les conduire a étre
pres de leur compagne. Pour-
tant cela ne va de soi ni pour
tous les hommes ni pour tou-
tes les femmes.

La mode actuelle semble
faire obligation au mari d’as-
sister a 'accouchement et c’est
regrettable. Pour des raisons
qui peuvent étre personnelles,
c’est-a-dire propres au couple,
culturelles ou confessionnel-
les, une femme peut accoucher
hors de la présence de son
mari sans pour autant en étre
éloignée ou l'avoir exclu de
la naissance de leur enfant.

Une nouvelle place

Dailleurs, tout a fait concre-
tement, une femme peut sou-
haiter que son mari vienne
dans la salle d’accouchement
juste au moment de I'expul-
sion ou dans les minutes qui
suivent. Ainsi pourraient étre
respectées pour chacune la
pudeur, la sensibilité ou la
peur de ne pas paraitre «a la
hauteur» de la situation,
comme la crainte de 'homme
de ne pas supporter de voir
souffrir sa femme.

En bref, loin d’étre un
dogme inébranlable, la pré-
sence du pere a l'accouche-
ment tient d’abord a la place
que le mari occupe dans les
pensées de sa femme. Ce choix
de la présence physique doit
donc étre laissé aux intéressés.

Pourtant, les attitudes et les
usages apparaissent relative-
ment tranchés aujourd’hui. En
caricaturant un peu, on peut
définir deux types de situa-
tions. Celle ou I'équipe médi-
cale estime avoir résolu la
question : si la mere le sou-
haite, le pére assiste a 'accou-
chement dans la mesure ou ce
dernier se déroule sans diffi-
cultés obstétricales particulie-
res. L’homme se tient pres de
sa femme, I'assistant tranquil-
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euf fois
sur dix, on vort
les peres rester
debout dans
la salle de travail
pendant tout
I’accouchement.
Personne ne
songe a leur
offrir un siege.

lement ou I'aidant de la voix.
Lorsque I'enfant nait, son pere
peut le déposer sur le ventre
de la mere, couper le cordon
ombilical ou donner le pre-
mier bain. Certains établisse-
ments hospitaliers associent
toutes ces possibilités, d’autres
n’en réservent que quelques-
unes. L'idée globale, c’est que
la présence du pere est utile.
On lui donne donc une place
de médiateur entre la mere et
Penfant en le faisant partici-
per, c’est-a-dire en lui propo-
sant de faire « quelque chose
de symbolique » : inaugurer le
premier lien...

A cette premiere attitude
s'oppose celle (rare) qui
consiste a voir dans le pere
un personnage superflu dans
la salle d’accouchement. Sa
présence, sa fonction pratique
et symbolique sont considé-
rées comme un folklore inu-
tile, voire intempestif. Le pere
est cantonné a un role de
témoin passif. Il doit se faire
le plus discret possible par
rapport a ce qui se passe. On
lui fait comprendre que I'évé-
nement ne concerne princi-

palement que la mere et le
personnel médical réuni
autour du gynécologue ou des
sages-femmes.

Pére ou mari ?

Les deux attitudes se rejoi-
gnent pourtant sur un point :
en cas de complications lors de
I'accouchement, on fait sortir
le pére : il ne peut pas assister
a la césarienne.

Les médecins avancent trois
raisons: la préservation de
I'asepsie indispensable a tout
acte chirurgical, la rapidité
d’intervention (la présence
d’un tiers dans le bloc opéra-
toire génerait les déplace-
ments des uns et des autres) et
surtout la crainte des réactions
du peére : sa colere, son intran-
sigeance ou sa peur. Argument
le plus fréquent : beaucoup de
peres pourraient s'évanouir a
la vue du sang. Leur présence
est donc hors de propos.

Le caractere parfois extré-
mement tranché des positions
laisse entendre que celles-ci
s'accompagnent d’une passion
qui n‘aide pas toujours a y
voir tres clair...

Car pour rester concret, il
semble que trés peu d’équipes
alent songé a proposer un
siege au pére qui va étre la
pendant plusieurs heures. La
plupart des hommes qui s’éva-
nouissent au cours d’un accou-
chement le font parce qu’ils
sont les seuls a rester debout,
immobiles, sans appui, et que
la force de ce qu’ils sont en
train de vivre, associée a
I'émotion et la fatigue, leur
«coupe les jambes ».

Du reste, il est assez rare au
cours d’une surveillance de
grossesse qu'un homme ait la
possibilité de s'asseoir. Les
consultations échographiques
amenent souvent le futur pere
a rester debout derriere le
praticien ou a c6té de sa
femme allongée. Au mieux, il
est tres vaguement assis sur Je

lit d’examen pres de celle-ci.

I ne faudrait, bien sir, pas
tout ramener a une histoire de
fauteuil, mais force est de
constater parfois le décalage
entre la sophistication des dis-
cours, des théories sur le role
paternel, et leur absence de
réalisation matérielle. Dans le
méme ordre d’idées, rien
n‘empeche qu’en cas de césa-
rienne sous péridurale, une
chaise soit disposée en salle
d’opération derriere la femme
enceinte, afin qu'elle puisse
sentir Ja présence et le soutien
de son mari.

Autre élément de méprise :
la discussion se polarise sur la
place du pere, son réle pen-
dant 'accouchement, alors que
c’est probablement du mari ou
du compagnon qu'il faudrait
parler. Sans négliger I'impor-
tance des liens qui peuvent
exister entre 'enfant a venir et
le pere pendant la grossesse,
I’accouchement est une
épreuve qui concerne essen-
tiellement la mere et pour
laquelle elle a besoin de la pré-
sence active de 'homme qui
partage sa vie et avec qui la
venue au monde de cet enfant
prend du sens.

Un réle multiple

Certaines préparations a la
naissance commencent a inté-
grer cette dimension. Mais,
souvent, sans vraiment diffé-
rencier les hommes des fem-
mes. Ainsi, plusieurs techni-
ques proposent de faire prati-
quer des séances de relaxation
aux hommes en méme temps
que leur femme. Pour leur
faire ressentir cette expérience
particuliere du corps.

Il n’est sirement pas inutile
que les hommes reconnaissent
sans crainte la possibilité
d’'une certaine passivité-
réceptivité en eux. Mais
I'essentiel n'est pas de leur
faire calquer leur attitude sur
ce que vit leur femme au
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moment du travail, avec I'illu-
sion d'un vécu commun, fémi-
nin s’entend.

I est bien plus important
que le mari ou le compa-
gnon de vie permette, par son
soutien actif fait de mots et
de gestes précis, que sa femme
puisse se laisser aller avec
confiance a ce mouvement qui
la traverse, 'emporte et lui
fait craindre de perdre la
téte, de ne pas étre a la hau-
teur de 'événement.

Le role du mari a 'accou-
chement est ainsi multiple :
véritable relais entre I'équipe
obstétricale et sa femme tout
en restant discret, il peut par-
fois faire entendre ce que

celle-ci ressent, demande ou
craint. Par ailleurs, en la pro-
tégeant de ce qui se passe
autour d’elle, il lui permet de
se concentrer sur ce qui se
passe en elle.

A ce roéle «relationnel »
s’ajoute un role de « passeur ».
Si le mari ne se laisse pas
réduire a2 un observateur inu-
tile, ou §’il garde confiance en
ce qui le lie a sa femme, il peut
lui permettre, tout comme les
passeurs des gués d’autrefois,

d’atteindre plus facilement
l'autre rive. Et cela par la
magie de ses mots, sa présence
attentive, et quelques gestes
précis qui soulagent sa compa-
gne pendant l'effort en lui
signalant simplement qu’elle
n’est pas toute seule.

Il n’y a pas la nécessaire-
ment de savoir « technique » a
acquérir. Les mains du mari
peuvent détendre le ventre des
contractions annexes de la
musculature, allonger les
lombaires qui se cambrent
sous I'effort ou encore rythmer
la contraction qui monte puis
redescend... En fait, le pouvoir
du geste réside dans 'amour
beaucoup plus que dans

une compétence technique.

Trop d’hommes pensent
qu’ils ne seront utiles quapres
la naissance, pour exister
aupres de I'enfant. Ils restent
spectateurs ou ne sont actifs
que derriere un caméscope, a
recueillir des souvenirs pour
plus tard. De ce fait, ils assis-
tent, atterrés, aux souffrances
de leur femme, comme s’ils ne
pouvaient rien pour elle. Les
équipes médicales leur emboi-
tent souvent le pas, pour des

n général
les hommes
pensent qu’ils ne
peuvent aider
leur femme et
qu’ils ne sont
utiles qu’apres la

naissance.

raisons diverses, oubliant que
I'accouchement concerne une
femme dans Pattachement a
un homme. II y a quelque
chose de difficile dans le vécu
des hommes par rapport a la
grossesse de leur femme : ils
restent toujours extérieurs a
celle-ci, la voyant du dehors. Et
I'échographie, paradoxale-
ment peut-étre, accentue sou-
vent ce phénomeéne. Un
homme remarquait un jour en
soulevant doucement de ses

mains le ventre de sa femme
enceinte, combien une gros-
sesse était effectivement un
poids a porter, alors que
jusque-la, pour lui, la gestation
signifiait un enfant flottant
dans T'eau, donc dégagé de
toute pesanteur.

Cette grossesse imaginée du
dehors ne correspond bien
entendu pas a ce qu'éprouve
la femme enceinte, du de-
dans. L’accouchement est ce
moment ou un homme peut
accompagner sa femme, mal-
gré ce décalage : le mari peut
alors, peu a peu, se laisser gui-
der par ce que ressent sa
femme pendant le travail, étre
a I'écoute de ce rythme inté-
rieur qui impose sa cadence,
tout en apportant la fermeté
d’un soutien extérieur.

Avec ses paroles, il aide a
relier, 2 donner du sens, a
mettre des mots sur ce qui est
vécu dans le moment, a main-
tenir une continuité dans
I'attente de l'enfant, a éviter
que l'accouchement ne de-
vienne un instant médical en
dehors de I'histoire.

Face a I'inconnu

On ne peut que recomman-
der aux couples de se prépa-
rer a cette tiche qui suppose
une certaine différenciation
entre les conjoints. Pour utiles
qu'elles soient, les prépara-
tions a 'accouchement butent
souvent sur ce probléme. Aux
conjoints donc de réfléchir
ensemble, malgré P'incertitude
que cela comporte, sur la
maniere la plus efficace de
favoriser ou de supporter la
nouveauté de 'accouchement.

Cela nécessite beaucoup
de confiance en linconnu
- donc beaucoup d’amour
et de créativité entre I'hom-
me et la femme... Bref, il fau-
drait que la différence ne
fasse pas peur mais qu'elle soit
plutét reconnue pour ce
quelle est: un lien. |

111



