1 école

premier lour

Entrer a I’école est un véritable

acte de naissance : pour I’enfant

comme pour ses parents.

Le monde parfois clos de la famille

ou de ses antennes extérieures

(gardienne, creche) s’ouvre sur un

espace nouveau, ou I'enfant

s’aventure. Est-ce nécessairement

L a rentrée scolaire est souvent
présentée comme un événe-
ment douloureux : pleurs,
adieux bouleversants, sépara-
tions qui n’en finissent pas.
Clette expérience, qui permet a
un enfant de deux-trois ans
d’entrer pour la premiére fois
dans la société des enfants de
son Age, est-elle forcément
traumatisante ? Est-il possible
de faire I'économie de cette
souffrance partagée entre
parents et enfants ? La rentrée
scolaire peut-elle &tre une nais-
sance sociale sans violence ?
8 h 20, sous le préau de
Pécole maternelle, devant la
porte ouverte de la classe des

un déchirement ?

petits. Trois enfants accompa-
gnés de leurs parents attendent
que la maitresse les accueille.
Celle-ci, débordée, a fort a
faire avec un petit gargon
agrippé au cou de sa mére. Il
refuse de lacher prise malgré
toutes les tentatives, et cric :
« Non ! Pas ’école ! Toi
maman, pas ladame !... » La
mere, désemparée devant cette
scéne, répete & son fils pour la
énitme fois : « Tu sais bien
que maman ne peut pas te gar-
der & la maison ; il faut bien
que jaille au travail moi
aussi... » Des pleurs s’ensui-
vent, les paroles de la mere
sont sans effet. Elle met fin 2

cette scene pénible en posant
stchement son enfant a terre,
puis lui enleve avec impatience
manteau et cache-nez :

« Adrien, j’en ai assez de cette .

comédie ! Regarde les autres
petits enfants ; ils se tiennent
bien, eux ; ils ne font pas tout
ce cirque... »

Les parents qui attendent la
maitresse s¢ regardent avec
inquiétude. Un des petits gar-
cons, trés intéressé par ce qui
vient de se passer, s’ approche
d’Adrien et le questionne :
« Pourquoi il pleure, le
bébé ? » Et sans attendre de
réponse, il se dirige vers un
petit garage, et s’empare du
camion de pompiers. Ses
parents I’appelleront en vain,
il est déja engagé dans un jeu
avec un autre enfant. « Tu ne
dis pas au revoir & maman »,
reproche son pere, visiblement
contrarié par I’insouciance de
son fils.

« Vous avez de la chance
d’avoir un enfant si sociable »,
remardue une mere qui retient
ses larmes & grand-peine, tout
en remettant de I’ordre dans la
tenue de sa fille : « Tu vois,
elle al’air bien gentille la mai-
tresse. On va étre raisonnables
toutes les deux, cette année.
C’est important d’aller 2
I’école ; tu sais bien que ce

n’est pas pour mon plaisir que
je t emmeéne. Maman pensera

bien 2 tol. Mais c’est pour ton
bien, pour que tu apprennes
des choses comme les autres
enfants. Et puis tu vas te faire
des amies. Tu me raconteras
tout ca & 11 h 30 quand je vien-
drai te chercher. »

Les inquiétudes
des parents

Le moins que on puisse
dire, c’est que ce premier jour
de rentrée ne se fait pas dans
I'indifférence : chaque sépara-
tion a sa particularité, ses ten-
sions plus ou moins dramati-
ques, en mettant au grand
jour le lien entre I'enfant et
ses parents. C’est méme cette
mise & jour qui les inquigte !
Comment leur fils va-t-il
se défendre, se comporter
avec les autres enfants, sans
parler bien sir des comparal—
sons et du jugement de la mal-
tresse. Est-il comme les
autres ? Est-elle normale ?
L’avons-nous bien éduqué(e) ?

Ce premier jour apparait,
pour bien des parents, comme
un examen de passage qu ils
affrontent au méme titre que
leur enfant. Leurs inquiétu-
des, qu’elles solent directe-
ment exprimées ou gardées
secretes, montrent la difficulté
de la séparation : comme si
subsistait un cordon ombilica’
reliant, dans la méme épre
ve, les uns et les autres.



FAMILLE
SUR LE VIF

Tous les jours, le

D’ Jean-Pierre Boyer,
psychiatre, et
Philippe Porret,
psychologue,
rencontrent 'un et
l'autre de jeunes

parents. lls nous font
part chaque mois de
leur expérience a
travers les |
problemes de la vie
quotidienne et les
grandes étapes de la
vie enfantine.

On aurait tort d’oublier la
maftresse dans cette sorte
d’accouchement ot les parents
voient partir ’enfant vers sa
vie. C’est elle qui permet une
transition, qui aménage le pas-
sage d'un lieu & un autre,
apaise par des paroles de
réconfort le changement de
statut. L’enfant, souvent
encore considéré comme un
bébé, devient un petit écolier.

A Dintérieur de la classe,
Ueffet de la séparation se fait
sentir aussi : enfant mani-
feste son inquiétude face i
Pinconnu mais également
pour ses parents dont il a
deviné ou percu le malaise.
Comment supportent-ils son
absence ? Arrivent-ils & pen-
ser a autre chose ? Les soucis
de I'un font écho aux craintes
des autres. Les maitresses
connaissent bien ces attitudes
significatives : certains refu-
sent de quitter leurs véte-
ments, d’aller aux toilettes, de
dormir, de parler, de jouer...
D’autres expriment leur
angoisse par des cris ou en
cherchant & se sauver. D’au-
tres enfin se lancent avec plai-
sir dans les activités proposées
ou au contraire se replient sur
eux-mémes, d’autres encore
manifestent de ’agressivité.

Les enfants ne sont pas les
seuls a rendre le moment de
la séparation difficile pour les
enseignants : certains parents
ont un comportement fuyant,
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oublier le nouveau monde qui
va étre le sien, avec le cadre
de vie qui 'accompagne : ol
accroche-t-on les affaires ? Ol
et comment fait-on ses besoins
(Uurinoir est souvent une
grande découverte pour les
petits garcons) ? Quel est
Tendroit de la sieste ? S’ap-
proprier les lieux, filt-ce pour
’avenir; suppose de les voir
comme de les toucher.
Cette visite est nécessaire,
autant pour la sécurité de
’enfant que pour ses parents :
cet état des lieux leur permet-
tra de parler plus facilement
avec la maitresse. Confier son
enfant suppose en effet de
pouvoir donner sa confiance,
d’on la nécessité de trouver un

jour, certains

s’amusent, d’autres refusent de pariler,
de jouer ou d’aller aux toilettes...

posent leur enfant, partent
aussitt, ou le font amener par
quelquun d’autre. A Tin-
verse, d’autres n’arrivent pas
4 quitter la classe, surchar-
geant la maitresse et le per-
sonnel de service de re-
commandations...

Bref, qu’ils sc sentent cou-
pables ou dépossédés, les
parents semblent souvent
n’avoir pas suffisamment
réfléchi & ce moment pénible.

Un climat
de confiance

Car la premitre rentrée sco-
laire, comme I’accouchement,
nécessite une préparation.
Une naissance peut étre sans
violence : si accueil du nou-
veau-né — ou du nouvel éco-
lier — se fait dans une con-
fiance réciproque entre les
parents, la sage-femme ou ici
la maitresse.

Ainsi est-il important que la
famille puisse découvrir I'école
maternelle en activité un peu
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avant I'été, quand les enfants

jouent avec insouciance dans
la cour de récréation. Puis,
petit a petit, Papproche des
lieux se fera plus précise. Car
ce qui intrigue, c’est ce qui
se passe a lintérieur : en-
fant, accompagné d’un de ses
parents, pourra pénétrer dans
I’école afin de découvrir I’ani-
mation qui y régne et enten-
dre sa mere échanger quelques
mots avec une maitresse. Peu
importe que ce ne soit pas
celle qu’il aura, ce qui compte
cest quil soit déja en relation
avec une institutrice.

T sera toujours temps de
rencontrer, au moment de
Pinscription, la directrice de
’école et de parler de tout ce
qui concerne la future vie
d’« écolier ». En plus du pro-
jet éducatif qui sera expliqué
en mots simples & l'enfant, il
est indispensable que celui-ci
fasse le «tour du proprié-
taire » en faisant connaissance
avec le personnel de service,
la classe, les jouets ou équipe-
ments qui la composent. Sans

accord avec l'institutrice :
souhaite-t-elle que 'un des
parents, le jour de la rentrée,
reste quelques minutes ou, au
contraire, qu’il abrége le
temps de séparation ?

Cette préparation a la ren-
trée n’empéche pas Iépreuve
de la séparation. Pourtant elle

en atténue la difficulté. -

I essentiel est que les parents
n’oublient pas qu’a ce mo-
ment précis enfant est tout a
fait attentif & leurs mots, & leur
maniere d’expliquer les raisons
de sa présence a 1'école .
Y va-t-il pour lui ? Glest-a-dire
ni pour eux, ni contre eux, et
encore moins pour attendre
qu’ils viennent le rechercher.
L’école serait-elle seulement
un lieu de garde ot on le
déposerait, faute de mieux ?

Donner de la valeur a ce
que Denfant va apprendre 2
Pécole, & ce qu’il va décou-
yrir de nouveau, en dehors de
la famille, est la meilleure
aide, & condition d’y croire
vraiment. Car bonnes paroles

ou pas, l'enfant n’acceptera
qu’une seule explication —
fidélité oblige —, celle de ses
parents.

Se perdre de vue le jour de
la rentrée se manifeste pas un
pincement de cceur qui sera
suivi du plaisir de se retrou-
ver quelques heures plus tard,
en se racontant ce qui s’est

" passé entre-temps.

La rentrée scolaire est une
naissance véritable. Elle mar-
que la sortie de la famille pour
entrer dans le monde social et
y respirer un air nouveau, dif-
férent. Une nouvelle « ére »
commence pour tous. Pour-
tant, la richesse de toutes les
expériences doit &tre prise en
compte par les parents : si
1’accueil du nouveau-né néces-
site un aménagement des
conditions extérieures, sans
doute est-il souhaitable que les
premiers jours de la rentrée
soient en fait réduits & quel-
ques heures ou demi-journées.

1l entre dans
le monde

L’enfant doit assimiler trop
de choses en méme temps, pas
nécessairement nocives en
elles-mémes, mais dont il peut
ressentir I’accumulation com-
me une violence. La souplesse
recommandée lui permettra de
trouver en lui des ressources
et des compétences qu’il igno-
rait ou qu’il découvre en
regardant les autres enfants.
Ce qui se révele ainsi de lui
surprend ses parents, les ame-
nant & abandonner I'image
du bébé qu’il était, au profit
du « petit &colier » en train de
naftre, en s’appuyant sur
d’autres qu’eux, sur les petits
camarades et sur d’autres
adultes.

Meme si ce passage est sou-
haité, il est tres souvent diffi-
cile pour les parents de laisser
derritre eux tous les souvenirs
des bons moments passés. La
rentrée sera d’autant plus
réussie que les parents ne res-
teront pas pris dans la nostal-
gie d’un temps heureux qui
n’est plus.



