GERARD LOUCEL

Premieres paroles

de meres

L’instant précis ou la maman
découvre son bébé va la marquer
profondément. Emotion, douleur,
angoisse, émerveillement devraient
pouvoir s’exprimer, longuement,
librement. C’est ’avenir de sa
relation avec son enfant qui
commence a se jouer, au premier
regard, aux premiers mots.

ccoucher est pour
toute femme un
événement extra-
ordinaire. Entre
la fin du travail, appelé séve-
rement expulsion, et le temps
de la délivrance qui corres-
pond a I'évacuation du pla-
centa, se déroule la premiere
rencontre avec le nouveau-né.
Que les circonstances aient été
difficiles, ou au contraire ai-
sées, tous ces moments consti-

tuent des souvenirs inoublia-
bles, le temps n’y change rien
et il n’est pas rare d’entendre
des meres en parler encore
avec émotion, de nombreuses
années plus tard.

Parler de 'accouchement est

affaire de femme: cette
épreuve qu’elle a vécue en pre-
miére ligne, elle la raconte le
plus souvent a d’autres fem-
mes. C’est, dans ses souvenirs,
la partie supérieure de lice-
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berg. Probablement aussi la
plus facile a évoquer.

Des qu’il est question de la
naissance, les meéres parlent,
sur le ton de la confidence, des
premiéres impressions fortes
qui les ont marquées. Ainsi,
pour parler de leur surprise
devant leur enfant qu’elles
découvrent enfin, elles résu-
ment ce premier temps et uti-
lisent un instantané saisissant :
«Immédiatement, je [I’ai
trouvé...» La rencontre est
donc toujours marquée du
sceau de la premiere impres-
sion. Car, méme si I'accouche-
ment a €té long, le changement
produit par la naissance
s’opere en un instant : mainte-
nant, le bébé est vraiment la.

Jusqualors inconnu, mais
pourtant familier, présent dans
les réveries maternelles, il
apparait soudain, surprenant,
inattendu.

COMME UNE BOULE
CHAUDE ET DOUCE

C'est dans cette double
impression de surprise et de
familiarité devant cet étre
inconnu et déja aimé que se
déroule ce premier rendez-
vous. Saisi globalement par le
regard et le cceur, I'enfant est
trouvé, qualifié, reconnu d’un
trait qui marquera son entrée
dans le monde.

Les qualificatifs employés
sont nombreux : « Au premier
abord, je lai trouvé tout
petit», ou au contraire: «Il
était tres grand, je me deman-
dais comment il avait pu étre
en moi.» Pour d’autres,
I'enfant était « trés calme, tres
doux ; jai été frappée tout de
suite par ses cheveux longs et
noirs ». Ou encore : « Ce qui
m’a touchée, d’emblée, c’est
son regard si vif. Il s’est tout de
suite montré trés attentif et a
tourné la téte des qu'on l'a
appelé. »

Perception, projection ou
découverte, une premiere
relation s’engage, immédiate,
unique, sur un trait privi-
légiant une partie du corps

FAMILLE SURLE VIF

ou bien encore une maniere
d’étre du nouveau-né.

Pour certaines, 'accent sera
mis sur ce qui est entendu:
« Avant de le voir, ce qui m’a
surprise et, je dois dire, beau-

c’est cette sensation d'une
boule chaude et douce qui
m’a tout de suite frappée »,
«Sitdt que mon bhébé a été
pos€ sur ma poitrine, il s’est
blotti et a essayé de téter,

ne double impression
de surprise et de familiarite devant
cet etre inconnu et déja aimé
marque le premier rendez-vous.

coup rassurée, c’est qu’il a crié
tout de suite et tres fort, j’ai
senti qu’il était vigoureux »;
« Contrairement a mon ainé,
elle était trés calme, elle a peu
Crié »...

Pour d’autres meres, c’est le
contact corporel qui est privi-
légié : « Quand la sage-femme
I'a posée sur mon ventre,

C’était vraiment incroyable. »

D’autres fois, c’est par le
regard qu’ils portent sur le
bébé, sur sa particularité
physique, son allure générale,
que les parents font sa
connaissance.

C’est parfois le besoin de
contact de enfant qui retient
lattention : « Immédiatement,

jrai été frappée par son
regard : il me suivait des yeux,
trés attentivement et s'est
retourné vers nous des qu’on
lui a parlé. »

La particularité attribuée et
reconnue a l'enfant vient
comme répondre a une ques-
tion, une attente non formu-
lée par la mere : « J'ai été tres
étonnée et tres heureuse de le
voir si paisible, si calme... Pour
moi, c’était une qualité trés
importante : jai beaucoup
souffert de la nervosité et de
'agitation dans ma famille. »
Ou encore : « Tout de suite, il
s'est montré tres attentif au
bruit, a ce qu'on lui disait. Oui,
en fait, c’est par ses oreilles
que j'ai eu mon premier con-
tact avec lui, dit cette maman
en riant. Mon mari et moi,
poursuit-elle, sommes tres
mélomanes, ¢a me plait qu’il
ait de loreille. » « Ce qui était
essentiel pour moi et qui m’'a
rassurée, c’est qu'il ne lui man-
quait rien et que tout était bien
normal ; C’est apres lavoir
vérifié que j'ai pu le regarder »,
soulignait une mere, dont la
sceur avait donné naissance,
trois mois plus tot, 2 un enfant
malformé.

DEUX LIGNEES .
ET UNE IDENTITE

Ainsi on constate que, dés la
naissance, le bébé est rattaché
a une histoire, une famille, a
deux lignées, et sa réalité est
envisagée par rapport a ces
références. En fait, un nou-
veau-né est toujours accueilli
avec des souvenirs.

Ce sont la les premiers
signes de reconnaissance de sa
particularité de nourrisson, de
son identité, mais aussi de son
appartenance a une famille.
Ces signes agissent-ils comme
trait d’'union ou au contraire
comme obstacles a la premiere
rencontre ?

Ce premier rendez-vous
peut étre accompagné de sen-
timents treés variables ; on peut
en voir de toutes les couleurs :
la peur, la colere, la joie, le



34

JEAN-FRANGCOIS DEVERS

FAMILLE SURVLE VIF

es que le bébé est la, la relation

s’engage. Immediate, inoubliable,

totale. Un rendez-vous exceptionnel, marque
du sceau de la premiere impression.

regret ou lindifférence ne
font jamais cavalier seul. Il
s'agit le plus souvent d’un
mélange subtil.

DES SENTIMENTS
MITIGES

«J'ai eu une césarienne, je
n’ai pas pu voir mon bébé a la
naissance : je me suis sentie
tres frustrée, comme si on
m’avait volé ces premiers ins-
tants avec mon bébé.» Mo,
c’est sa couleur qui m’a cho-
quée : il était tout violacé, j'ai
eu peur quil ne soit pas
comme il faut. Puis quand il a
ouvert les yeusx, jai été tres
émue et rassurée par la force
et la douceur de son regard. »
« Avec les films que j’avais vus
sur l'accouchement, je matten-
dais a ce qu'elle arrive toute vio-
lette et en fait elle était toute
rose, trés tonique. Sur le coup,
¢a m’a saisie. Puis, une fois sur
mon ventre, elle est montée

vers mon cou, et j’ai été rem-
plie de tendresse pour elle. »

« Pour moi, tout s’est fait a
Penvers : jai été surprise par la
douleur pendant 'accouche-
ment et trés en colere, je
n’avais pas du tout envie de
prendre mon bébé, je ne
voyais en lui que la cause de
mes souffrances. C’est seule-
ment au troisieme jour que jai
pu lui dire que je l'aimais. »
« Mon bébé est né avec les for-
ceps, sous péridurale : je n'ai
vl qu'un amas de sang, mon
bébé avait l'air d’'un boxeur
blessé ; j’ai entendu un son,
c’est tout. J'ai eu I'impression
d’avoir été trompée. J'atten-
dais avec bonheur ce premier
contact et je ne I'ai pas eu. » La
jeune mere se met alors a
pleurer: « Nulle part je n’ai
lu ni entendu parler d'un
accouchement comme le
mien... Je n’ai pas eu la sen-
sation d’avoir un enfant

avant plusieurs heures. »

Ces témoignages montrent
bien le caractére original et
unique de chaque rencontre.
On y retrouve toujours la sur-
prise, comme si la vie ne pou-
vait que surprendre (puisque
'on ne peut la maitriser). Une
autre mere témoigne méme
paradoxalement : « J'ai été tres
surprise qu’en fait, cela se
passe exactement comme je
m'’y attendais. »

PREMIERS
INSTANTS

Outre la surprise, ce qui
marque encore les premiers
instants, c'est I'intensité et la
force des sentiments. Les sou-
venirs de 'accouchement et de
la naissance ne peuvent étre
considérés comme bons ou
mauvais, méme s’ils ont pu
étre ressentis sur linstant
comme un moment désa-
gréable.

Cette premiére page de
I'histoire de I’enfant montre
bien que, quelle que soit la
forme qu’elle prend, en fonc-
tion des circonstances, de I'his-
toire de chacun des parents et
également de leur attente, elle
témoigne toujours de la force
d’amour qui s’engage a partir
de ce premier instant et,
comme telle, elle mérite d’étre
prise en considération. Son
sens devient évident quand la
mere peut dire ce premier
souvenir a son bébé, premiere
personne intéressée.

SOUVENIRS
EN HERITAGE

Les réunions organisées a la
maternité aident les meres a
délivrer ces messages contenus
et retenus d’autant plus qu’ils
sont parfois difficiles a expri-
mer par des mots. «Sur le
coup, je t'ai trouvé tres laid, tu
avais vraiment lair d’un
boxeur sortant du ring:
'accouchement et ta naissance
ont été des moments trés durs
pour nous, jai eu trés peur
pour toi et jai été malheu-
reuse que linfirmiere
t'emmene tout de suite apres
pour te soigner »... « Cela a été
si difficile et douloureux pour
moi quand tu es sorti, apres
jétais tellement fatiguée que je
n'arrivais plus du tout a
m'intéresser a toi ; j'étais com-
pletement indifférente, je me
demandais si je n’étais pas une
mauvaise mere et puis... »

Méme l'indifférence ressen-
tie est peut-étre signe d’'un
amour naissant, ou mieux,
d'un amour qui cherche son
expression. Rien ne doit donc
entraver I'expression de ces
toutes premieres impressions.
Il est important qu'elles se
liberent.

Pour un enfant, plus tard,
ces souvenirs d’aprés-naissan-
ce seront précieux; plus ils
seront exceptionnels et origi-
naux, plus ils témoigneront de
la force du lien et de son
importance dans la mémoire
de sa mere et de son pere. W



