sance, l'enfant a plus d"une fois le desir de
u’on appelle «regression » n’est
vel de detresse signalant aux
Par des mots, tout simplement.
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ans la salle d’attente, un
couple et un enfant.
Mme Chorier, une tren-
taine d’années, est plongée dans
le numéro spécial d’une revue
consacrée a la naissance ; son
mari retourne entre ses mains
un poupon en tissu qu'il pro-
pose ensuite a son fils, Nicolas.
En vain : ce dernier préfere con-
tinuer a jouer avec ses voitures,
dédaignant la poupée. Tous les
trois semblent presque dérangés
par mon invitation a entrer dans
le cabinet de consultation. Ils
s’installent ; Nicolas sur les
genoux de sa mere, son pere en
face de moi. Je remarque que ce
dernier tient toujours le poupon.
M. Chorier explique sponta-
nément les raisons de leur
venue : « Nous ne savons plus
que faire depuis plusieurs
semaines: tout a commencé
alors que nous étions tous les
trois en vacances chez mes
parents. C’est 2 ce moment que
Nicolas s’est mis a mal dormir.
Maintenant, il nous dérange
toutes les nuits ; de plus, il s’est
remis a faire pipi au lit... »

FAMILLE S UR

Pendant que son pere parle
de lui, Nicolas semble absorbé
dans une réverie profonde, sur
les genoux de sa mere. Celle-ci
le berce distraitement en écou-
tant son mari.

LE POIDS
DES NON-DITS
Nicolas a trois ans et demi, il
est enfant unique et se trouve
aussi étre le premier petit-
enfant des deux lignées, pater-
nelle et maternelle. Il n’a eu
aucun probléme 2 la naissance,
F'accouchement sous péridurale
s'étant bien passé. M. Chorier,
qui a assisté a 'accouchement,
montre de I'émotion en racon-
tant cet événement. Le dévelop-
pement de Nicolas, m’explique
sa mere, s’est fait tres normale-
ment : petit garcon éveillé et
joyeux, il a marché a dix mois et
commencé a parler autour de
deux ans. Il est devenu propre
sans probleme quelques mois
plus tard. ]'écoute la lecture que
Mme Chorier fait du carnet de
santé de son fils, tout en remar-
quant que Nicolas fait tomber la

LE VIF

poupée que son pere vient de lui
poser & nouveau sur les genoux.

Attentif a cette scéne, je
demande: « Avez-vous remar-
qué ce qui se passe entre vous ? »
Apres un instant de surprise,
Nicolas me sourit tandis que M.
Chorier, interloqué, regarde
successivement ses mains, son
fils et le poupon. Je m’adresse
aux parents: «Est-il question
entre vous d’avoir un autre
enfant?» La mere rougit, le
pere blémit, et Nicolas se met
entre eux en me faisant face;
Mme Chorier répond rapide-
ment: « Comment le savez-
vous?» A son étonnement
répond le mien : « Je ne sais rien
du tout ; mais vous semblez vou-
loir dire quil y a quelque
chose. »

Mme Chorier interroge son
mari du regard ; il lui répond
par un sourire d’acquiescement.
«C'est une question délicate
dont on n'a jamais trop voulu
parler devant Nicolas, dit-il. Ma
femme et moi désirons un autre
enfant et nous avions peur
qu’une nouvelle naissance ne le

Tous les jours, le D"
Jean-Pierre Boyer,
psychiatre, et
Philippe Porret,
psychologue,
rencontrent ’un et
Iautre de jeunes
parents. lls nous font
part chaque mois de
leur expérience a
travers les
problémes de la vie
quotidienne et les
grandes étapes de la
vie enfantine.

Régresser...
et grandir

traumatise. » « En fait, ¢a s'est
décidé d’'une maniére un peu
soudaine, pendant les vacances,
confie Mme Chorier en rougis-
sant. Je ne sais pas exactement
ol j’en suis aujourd’hui, ajoute-
t-elle en baissant la voix. Nous
avions l'intention de passer a la
pharmacie acheter un test de
grossesse. Vous pensez que les
problemes de Nicolas sont en
rapport avec tout ¢a? Vous
croyez qu’il a deviné ? C’est vrai
que c’était une deuxiéme lune
de miel pour nous. Nous étions
moins avec lui. » Nicolas rejoint
les genoux de son pére, intéressé
par ce qui est en train de se dire.

En ramassant le poupon, je
m’adresse a Nicolas : « Tu vois,
elle est droélement importante
cette poupée; elle permet de
parler de ce que tes parents
n’ont pas osé te dire : leur envie
d’avoir un autre enfant. Ils
avaient peur que tu ne sois
jaloux peut-étre... Alors que,
depuis un bon mois, a ta fagon,
tu dis que tu es au courant en
jouant toi-méme a faire le bébé.
Sans trop le savoir, tu avais com-
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FAMILLE SUR LE VIF

SOU\fent9 pour les enfants, ce qui n’est pas
clarrement exprime leur donne a imaginer

des choses bien pires que la realite. St on ne
leur dit rien, c'est que cela doit etre grave...

pris. Ce que tu trouvais changé,
de différent entre tes parents et
toi, depuis les vacances, ce n’est
pas plus grave que cela: peut-
étre pour bientdt, un frére ou
une sceur, » « Un frére a moi »,
murmure Nicolas.

UNE POUPEE
POUR UN BEBE

Quinze jours plus tard,
japprends que les nuits sont
redevenues paisibles et la con-
firmation que la famille Chorier
va effectivement s’agrandir.

A premiere yue, l'entretien
réunit trois consultants. Mais
comme Les Trois Mousquetai-
res, il y en a en fait quatre avec
le poupon amené par M. Cho-
rier a la consultation. Ce person-
nage supplémentaire s'interpose
par une présence un peu énig-
matique.

Résumons les apparitions du
poupon : c’est M. Chorier qui est
porteur du poupon messager,
destiné a son fils. En cours
d’entretien, le «passage» du
poupon d’une personne a
Pautre se produit apres que M.
Chorier ait parlé avec émotion
de 'accouchement de sa femme.
L’interrogation : « Est-il ques-
tion entre vous d’avoir un autre
enfant ? » révele ce lien avec un
bébé, a la surprise de tous.
L’étonnante réaction de la mere
sous-entend une réponse affir-
mative et donne un caractere
divinatoire a [Pinterrogation.
Pourtant, personne ne lit dans
les pensées d’autrui ni ne pos-
sede le don de double vue. Le
thérapeute a saisi ce que Nico-

las comprend sans le savoir : le
désir de son pere d’avoir un
autre enfant, le silence géné de
sa mere, et la crainte des deux
parents de le traumatiser. Les
mots ici portent et délivrent.
Nicolas trouve alors une nou-
velle place entre ses parents.

Le poupon que Nicolas refuse
est une maniere de dire son
refus face a l'insistance de son
pére qui voudrait lui faire
accepter quelque chose qui ne
dit pas clairement son nom : un
bébé, une permission, une nou-
velle lune de miel ?

Face a ces non-dits, Nicolas
régresse. Le mot «régression »
suscite toujours linquiétude
chez les parents, qui voient leur
enfant reprendre des habitudes
ou des comportements anté-
rieurs. Leur souhait d’une pro-
gression continue de leur fait

craindre un retour en arriére,

une perte des acquisitions et que
leur enfant ne soit obligé de
refaire tout le chemin de son
évolution.

UN PASSE
RASSURANT

Il n’en est rien ; au cours de
sa vie, un enfant rencontrera des
moments de pause dans sa crois-
sance, tout comme la nécessité
de se rassurer parfois en es-
sayant de retrouver au présent
I'impression sécurisante d’autre-
fois au travers des gestes et
attitudes d'une époque sans sou-
cis. L’enfant ne fait pas marche
arriere. Il utilise des comporte-
ments du passé pour dire quel-
que chose d’aujourd’hui.

L'exemple de Nicolas pourrait
paraitre banal; il arrive fré-
quemment qu'au moment de la
naissance d’un autre enfant, un
ainé manifeste ses questions, ses
craintes en reprenant son pouce
et en faisant a nouveau pipi au
lit. Nicolas attire 'attention de
ses parents treés tot, bien avant
méme que sa mere ne soit
enceinte. Ses « troubles » ne sont
donc pas en relation avec ce
qu’il aurait pu percevoir préco-
cement des modifications du
corps de sa mere, mais sont plu-
tot liés au changement d’attitude
de ses parents di1 a leur décision
d’avoir un autre enfant,

LES MOTS
QUI APAISENT

Sans tomber dans l'exces
actuel qui consiste a tout dire
aux enfants, ce qui fait probleme
ici c’est le non-dit, le manque de
mots des parents pour expliquer
ou rassurer enfant sur les chan-
gements qu'il percoit dans la
famille. Il ressent le rapproche-
ment de ses parents comme un
isolement pour lui. C’est a pro-
pos de cette solitude et non sur
la réalité du projet de ses
parents qu'il aurait eu besoin de
mots.

Souvent, pour les enfants, les
paroles non dites, leur donnent
a imaginer des choses bien pires
que la réalité; en effet pour
qu'on décide de ne pas les leur
dire, c’est que cela doit étre
grave. Ici, comme dans de nom-
breux exemples cliniques, la
parole n'est pas magique et,
méme si 'effet de changement

est souvent impressionnant avec
les jeunes enfants, il n’y a rien
de miraculeux. Il s’agit simple-
ment de lever ce qui empéche le
dialogue et de trouver le lien
entre ce qui est ressenti et dit.

Un enfant dont on dit qu'il
régresse ne redevient pas nour-
risson : tout au plus signifie-t-il,
dans une sorte d’anachronisme,
son envie maintenant d’une
époque révolue sans arréter
pour autant son développe-
ment ; il s'agit a la fois d'une
protection que I'enfant se donne
dans le moment devant quelque
chose d’inquiétant et d’une
maniére d’attirer l'attention de
ses parents pour tenter de les
séduire comme autrefois alors
qu’ils disaient qu'il était «si petit
et si fragile ». Aider 'enfant dans
ces conditions suppose a la fois
de savoir résister aux charmes
de ces sirenes de la séduction,
tout en trouvant les mots qui
délivrent I'enfant de sa nostal-
gie pour lui donner un nouvel
élan. La régression n'est donc
pas un retour en arriere mais
plutét une inertie dans le
présent, une facon de se
mettre momentanément de
coté. 11 faut parfois simple-
ment laisser faire.

Mais on peut aussi essayer de
comprendre avec 'enfant pour-
quoi l'avenir lui est soudain
devenu si inquiétant. Au besoin,
ne pas hésiter a demander de
l'aide, pour que, le temps d'un
ou de quelques entretiens, ['obs-
tacle qui affecte la continuité
entre hier, aujourd’hui et
demain soit levé. ]



