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A lire

« La Sexualité au fil de la
vie », du Dr Gilbert
Tordjman (Encyclopédie
Santé Hachette).

« Tu vas naitre » est
destiné aux enfants de
six/sept ans, mais il a éte
concu pour &tre lu avec les
parents. Leur présence, en
effet, est indispensable
pour que I'enfant recoive
sans heurt les photos de

L t Par il
Kitzinger, éd. du Seuil.

ucation,
sexe et vidéo

Deux cassettes vidéo
intitulées « Le Bonheur de
la vie »* viennent de sortir.
Destinées aux sept-neuf
ans, elles reprennent des
spots d’éducation sexuelle
pour les enfants, diffusés il

_y a quelques mois par

France 3 deux fois par
semaine, a une heure de
grande écoute (19 h 55).
Cette série a le mérite
d’exister et de poser de
bonnes questions. Les
parents pourront la regarder
avec leurs enfants et s’en
servir pour discuter de ce
sujet délicat. Présentée
sous forme de dessin animé
réparti en une dizaine de
spois de trois a quatre
minutes, elle permet aux
enfants d’aborder ces
questions tranquillement e\t
en douceur. Le principe est
simple : ¢’est un jeu de
questions-réponses sur
I'immense champ de la
sexualité et des différences
qu’elle implique chez les
étres humains. Les
interlocuteurs ? Un petit
garcon noir, une petite fille

_blonde et leur grand-mére,

attentive et bienveillante.
Le premier spot, intitulé

« Dormir », nbotde' avec
intelligence et sensibilité
I'émergence du désir chez
le petit enfant. Les autres
séquences péchent par trois

Bonnes réponses

Leurs questions sont tres souvent indirectes.
Comment y répondre? Simplement el clar-
rement, mais surtout sans briiler les étapes.

Jai un bébé dans le ventre », dit le petit
garcon. «J'ai mangé une petite graine », dit
la petite fille. Quel parent n'a pas entendu un
de ces énoncés bizarres sortir de la bouche de
son enfant ? Etonnement ou affirmation, ce
genre de propos correspond bien a une inter-
rogation liée & la sexualité. La question clas-
sique : « D'out viennent les bébés ? » est beau-
coup plus rare.

Dans un cas comme dans l'autre, lenfant
attend une réponse. Et la tentation est grande
de faire comme le lion : ne bondir qu'unc fois
pour que le saut soit efficace. L enfant recoit
alors une expli- 2 :
cation compléte
et détaillée, une
sorte d'ency-
clopédie, alors
quen fait il ne
posait peut-étre
que l'ombre
d’une ombre de
question.  Ouf,
au moins ca y
est, c'est dit!
Plus besoin de se
demander s'il
faut devancer les
questions ou les
attendre. < -

Dans la mesure ot les questions directes.
sont rares, les parents sont amenés a interve-
nir quand ils en ont envie ou quand ils jugent
le moment opportun. Cela peut étre a 'occa-
sion de ces petites phrases ou quand un enfant
est surpris par un émoi de son corps ou par
une réaction qu'il ne comprend pas. On peut
tout a fait expliquer le phénomene de I'érec-
tion au petit gar¢on qui s'¢tonne que son sexe
S0t « devenu tout dur », De méme, on peut
profiter de la toilette d'une petite fille pour
Jui expliquer les raisons de 'hygiene qu'elle
doit apprendre et la raison pour laquelle elle |
ne fait pas comme les garcons. Il y a aussi des
occasions propices pour apprendre aux
enfants que les sensations délicieuses du corps
ne sont ni « sales » ni interdites, mais simple-
ment réservées a l'intimité.

On peut done répondre aux questions taci-
tes ou implicites, mais point trop n'en faut.

GLEMENTHERRICAN

Inutile de rentrer dans les détails quand
I'enfant ne le demande pas. Et méme...
D'autant qu'il n’y a pas que les mots pour
véhiculer du sens. Les enfants sont extréme-
ment sensibles 2 la maniére de dire. Ils sen-
tent tout dans le ton de celui qui parle : sil
est direct, vulgaire, géné ou fier, sil veut
contréler ou empécher, s'il brile les étapes

~ en voulant trop vite que l'enfant soit grand.

Les explications imagces d'autrefois - la
petite graine, la cigogne et les choux -
étaient, certes, limitées, mais elles avaient au -
moins le mérite de respecter 2 la fois I'envie

| ; de comprendre
de Tenfant et
son désir de ne
pas trop en sa-
voir. Aujour-
d’hui, les pa-
rents se lancent
souvent dans des
explications hy-
pertechniques
des comporte-
ments amoureux
des adultes. C'est
{rop pour un en-
- fant. 11 n'en de-
: mande pas tant.
/ot 1| faut le laisser
vivre tranquillement son enfance. Tout exces
d’informations devient une sorte d'abus
comumis par les adultes qui oublient complé-
tement qu'ils ne s'adressent pas a des gran-
des personnes.

Certes, l'enfant est une personne, mais cela
ne veut pas dire qu'il est un adulte miniature.
Inutile, pour autant, de hétifier. Les enfants
ont besoin que l'on donne aux organes
sexuels leur vrai nom pour étre assurés de la
réalité de leur sexe. C'est surtout vrai pour les
petites filles, qui apprennent ainsi que la
partie visible de leur sexe qui apparait
comme une ouverture sappelle vulve et non
pas zizi comme chez les garcons. On peut aussi
leur expliquer qu'une partie importante de
leur sexe est invisible mais que cest justement
cette partie qui servira quand elles seront
grandes pour porter des bébés. ; i

DR J.P. BOYER ET PH. PORRET




ERIC MATHERON-BALAY

Eloge de la pudeur

Des la petite enfance, les emois du bébé sont
liés aux élans du cceur. Larecherche de Uautre

On parle d'éducation sexuelle, comme s'il
fallait éduquer les enfants a la sexualite,
comme si ce domaine de la vie leur était com-
pletement étranger et comme s'ils ne savaient
pas déja ce qu’est le plaisir.

Quand Freud a écrit que la sexualité fait
partie du monde de I'enfance, au point d'étre
un facteur déterminant de la vie sexuelle de
T'dge adulte, on I'a beaucoup décrié. En met-
tant ainsi a jour l'existence et 'importance de
puissantes manifestations sexuelles chez les
petits, il remettait en cause une certaine idée
de I'enfance : celle d’un royaume réservé et
de la pureté originelle. Mais cette idée était
peut-étre une illusion forgée a posteriori par
les adultes qui préféraient oublier les émois
et les soucis de leur propre enfance pour n'en
conserver que 'idée d’'un paradis perdu.

L'idée méme de sexualité de I'enfant
deérange. Cest pourquoi on la passe sous
silence, Elle existe pourtant, Elle est pleine de
toutes les sensations de plaisir et des joies de

conduira sa sexualité tout au long de sa vie.

la rencontre avec les deux parents mais

d’abord, et quel que soit le sexe de I'enfant, o

avec sa mere.

B A fleur de peau
Le plaisir du corps a corps et des cilins con-
crétise les besoins du corps et les appels du

ceeur, cette envie d'une présence qui éveille ;

et qui apaise. Pendant le temps de cette ren-
contre, la solitude disparait. ’enfant trouve
ce plaisir dans les soins que sa mére lui donne,
au moment des repas, de 'endormissement,

~ quand elle le porte dans ses bras ou dans la

joie des retrouvailles apres une breve absence.
, ‘Dés 'origine, les émois du petit enfant sont
liés a I'échange subtil de la rencontre avec un
étre qui lui révele le plaisir. Et c'est pour cela
qu'il 'aime. 1l découvre dans la surprise les
pames de son corps qui lui procurent ce plai-
sir et les associe ensuite a un autre plaisir :
celui de la compagnie et des mots échangés.

Quand P'enfant s'ennuie et doit affronter

hélas fr

dans la plupart des
ouvrages sur la sexualité
destinés aux enfants. Le
promier concerne Ia

ter Elle
‘n'est pas 'lou]onrs trés
explicite. Pourquoi, en

effet, s’évertuer a utlllsor
un ve¢ e de p L
‘(« le robinet ») pour q

Ia miction ? Deuxiéme
reproche : pourquoi
continuer de s’appuyer sur
les comportements des
animaux pour essayer de

rendre compte des moeurs

des étres humains ? Enfin,
pourquoi utiliser des

hores (« les or
sexuels se mettent en
marchent ») qui, prises
au pied de la lettre par
les enf: , sont infi
plus complexes a
comprendre que le fait
lui-méme ? :
Par ailleurs, il est dommage
que la sexualité des
« faire 1 »,
n’arrive qu’a la fin de la
dizaine de spots du premier
tome, alors que des
plicati ou
ardues sur les
chromosomes ou le
potentiel génétique ont déja
été données. Autres grands
oubliés de I'histoire : les
sentiments et les émois.
P n'est eux
dans cette série. Résuitat :
la sexualité est réduite a de

Mais ne soyons pas trop
exigeants. Ces
imperfections permettront
sans doute aux parents de

_corriger les excés ou les

et ta
cette série la place qui lui
revient : un moyen de
s'aider pour répondre aux
questions des enfants, avec
leurs mots a eu.
‘DR J.P. BOYER ET PH. PORRET

« Le Bonheur de la vie », par Jacques-
Rcmy Girerd, SF2 Home Vidéo. *
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Pour les enfants

Peu de livres en réalité
s’adressent aux enfants
petits pour leur expliquer
"amour et la sexualité en
tenant compte de leur age.

Bébé

Une belle histoire d’amour
qui met en valeur les
sentiments qui préparent a
la naissance d’'un bébé. Par
Fran Manushkin, illustr.
Ronald Himler, éd. L’Ecole
des loisirs.

Les Chatouilles

Un livre qui raconte en
images toute la s lité de
la petite enfance. Un livre
unique ! Par Anne Bozellec,
éd. Le Sourire qui mord.

POUR LES 5/6 ANS

Les filles
les garcons
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L'Histoire de la naissance
L'anniversaire d’un enfant
est sans aucun doute la
bonne occasion d'aborder
les mystéres de la vie. Par
Viviane Abel Prot et le Dr
Philippe Delorme, illustr.
Rozier Gaudriault, éd.
Gallimard Jeunesse, coll.
Découverte Benjamin.

DES 7 ANS

Les Filles et les garcons
Une histoire pour mieux se

e et se
Entre les filles et les
garcons, il y a de

différences, tant physiques

que psychiques, et c'est

pour cela qu'ils sont si bien
ble. Par Dominiq

de Saint Mars et Serge

Bloch, éd. Bayard.

VILLEGER/EXPLORER

T'expérience de la solitude, il éprouve souvent
le besoin impérieux de tenter de retrouver ces
sensations de plaisir, de faire exister pour de
brefs instants la trace qu'a laissée sur son
corps la présence de I'étre aimé.

La sexualité de I'enfant est donc un appel
a l'autre, une promesse délicieuse de retrou-
vailles avec I'étre aimé. N'est-ce pas aussi le
fondement méme du désir sexuel de I'ige
adulte, la preuve
que:.ce désir
trouve sa force
dans les expé-
riences de la
petite enfance ?

Avant méme
qu’on lui donne
des explications
anatomiques sur
Ta  différence
entre les sexes
ou quil puisse
les comprendre,
I'enfant se tour-
ne vers le sexe opposé. Quand cette différence
lui sera révélée, plus tard, elle constituera un
choc, mais aussi une énigme excitante qui le
poussera vers l'autre sexe et nourrira ses réve-
ries et ses curiosités.

L'enfant a besoin de comprendre la sexua-

lité, mais cette
compréhension
ne passe pas
par des expli-
cations détail-
_ Iées ni par des
‘ comporlemenls
~ sexuels affichés.
~ Cest par les ré-
ponses appor-
tées a ses in-
terrogations
(« Qu'est-ce qui
unit papa a ma-
man ? Pourquoi

maman aime papa > Pourquoi suis-je né ? »)
qu'il comprendra, car cela touche directement
son « vécu », c'est-a-dire sa fierté d’étre la et
de vivre dans un corps de garcon ou de fille.
La sexualité apparait alors comme une pro-
messe, quelque chose pour plus tard, quelque
chose qui donne envie de grandir. C'est pour
devenir grand que l'enfant apprend.

. H L’intimité préservée

§'il faut parler d’éducation, c’est donc d’une
éducation tout en douceur qu'il sagit. En
effet, quand les enfants sont trop confrontés
a la vie sexuelle des adultes, ils sont encom-
brés par une surexcitation, un exces de pen-
sées ou d’expériences érotisantes qui se tra-
duisent souvent par des insomnies, des réveils
nocturnes, des angoisses ou une énurésie (le
pipi au lit). La soi-disant sexualit€ « naturelle »
des adultes devient une géne pour l'enfant.
La sexualité dite «libérée» vis-a-vis des
enfants est un mirage des adultes, une illu-
sion qui produit souvent des effets redouta-
bles lorsquelle sort du contexte conjugal pour
s'exprimer dans la vie de famille.

La sexualité, si nécessaire a la vie d'un cou-
ple, doit s'exer-
cer avec pudeur
par rapport aux
enfants, ne se-
rait-ce que pour
leur permettre
de réver de pou-
voir faire un
jour comme
leurs parents, en
_sachant que ce
%n’est pas_pour
2 demain. En at-
2 tendant, ils doi-
: S vent pouvoir
jouer doucement, tranquillement et en secret
au papa et a la maman, comme le font tous
les enfants du monde.

Pudeur n’est pas pudibonderie. La pudeur,
c’est le respect de I'enfant. Elle consiste a ne
pas briler les étapes et a éviter tout exhibi-
tionnisme. C'est une limite qui concerne au-
tant le corps que Pexpression des sentiments.

En évitant de réduire la sexualité au sexe,
la pudeur lie les émois du corps aux senti-
ments et aux joies du caeur, a tout ce qui ouvre
I'enfant au monde qui I'entoure et lui donne
vraiment le sentiment d’exister.

Bien évidemment, Ienfant imagine la
sexualité de différentes manieres qui don-
nent lieu a de multiples fantasmes. Ces fan-
tasmes ont une double fonction : ils peuvent
l'aider a se protéger des questions difficiles
que lui pose la sexualité ou, a l'inverse, lui
permettre de grandir et de se construire.

DR J.P. BOYER ET PH. PORRET










