Les portieres de la voiture
claquent. Trois silhouettes mar-
chent sur la neige glacée en se
dirigeant vers les pistes. Un
petit garcon écoute avec at-
tention les recommandations
de sa mere, tandis que son
pere, quelques metres devant,
porte tous les skis sur 'épaule.
L’attente au télésiege est lon-
gue. Mme Crenerte en profite,
avec force gestes, pour mettre
en garde son fils contre les au-
tres skieurs, « Reste bien pres
de moi!» Le petit Thomas
semble empétre dans ses skis
wop grands qu'il croise et
pose sur ceux de ses voisins.
Tourt est maladresse dans ses
déplacements. Sa meére le
houspille, visiblement impa-
tiente: le pére, imperturba-
ble, regarde devant hui.
 Le télésiege est a quatre p
ces. Le départ s'an
mouvemente : Mme (
prévient Thomas a I
que le choc de la b
contre les mollets ve
rude : il doit faire trés a
tion... L'enfant, apeuré,
raidit et met du temps
mettre en place, génani
I'avancee du pere. F
ment, lous trois
s’écarter précipit :
pour laisser passer un siege
vide, ce qui provoque des
commentaires désagréables et
des sifflets dans la file d’at-
tente. Pourla deuxieme tenta-
tive, sans dire un mot, M. Gre-
nette souleve son fils et le pose
sur la ligne de départ. Le choc

du siege est en effet un peu
rude, mais les voila partis.
Apres quelques instants de si-
lence apaise, la conversation
s'engage entre les parents.
Thomas regarde devant lui,
en massant son mollet endo-
lori. «Je t'avais bien dit qu'il
€fail trop petit pour monter.
Cest pénible, quand il y a du
monde et trop dangereux
aussi»... M. Grenette hausse
les épaules : « Tu prends tou-
jours tout au tragique ! Cing
ans, ¢’est le bon dge pour faire
du ski. Les skis de bebe, ¢’est
fini. Je vais lui montrer com-
ment se débrouiller. Douce-
ment, ranquillement, on va
faire une piste rouge tous les
deux. » « Tu es fou, il n'y arri-
ra pas! C'est trop difficile.
commeneer, il faut 'em-
sur une piste bleue. Il
au niveau. Les gens
ICOUpP Lrop vite sur
Et en plus, il n’a
de casque.» «Ah
va pas s'ennuyer
oulevard. 11 faut de la
our apprendre. Il est
capable d’y arriver.
je lut montrerai en
ant lui. »

it silencieusement
p,q_‘.ug au prnpre
comme au figure, lui passe au-
dessus de la téte. Le télésiege
s'immobilise soudam, occa-
sionnant un léger balance-
ment au-dessus du vide. « Oh,
Je n’aime pas ca! commente
Mme Grenette. J'ai toujours
peur que ca ne se detache!
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Manoeuvres contradicioires
des époux par rapport & la
barriere de prowection. = Ne la
reléve pas, dit ln mére, c'est
trop dangerens. On n'a pas
encore passe le dermier py-

Quel plaisir de partir en famille
au ski! Mais avant de
s'élancer sur les pistes,

un certain apprentissage
est nécessaire. Et quand
papa-maman vous harcélent
de paroles contradictoires,
il y a de quol perdre la belle
confiance qui vous donnait,
du haut de vos cing ans,
I'envie de tout apprendre

et de vous dépasser.

Ioine. = « Mais =i, on ¥ est pres-
que., Ex pais, il faur s habimer
an vidke,

L'ammivee approche. Finale-
ment, la barmiere de protece
tion est levee. Tous les skis
touchent la neige. L'inevi-

table s produit. Thomas

a'elance ot il
posraboe s rrailiens
de la piste. Ses
prens se re-
LANTIENE  ALsE-
. Aver im-
patience, M,

veau o vme -
mobilisé : « T génes ot le
momde. » Sa femme, elle, crie
& l'enfant de faire attention av
bord de la piste. Sans prciser

le danger gu'elle ¥ wvoit.

Tout etourdi, I'enfant pleure,
s remet sur pied difficilemen

Grenette.
3 T B
tement comme moi. Suis-
moi !+ Sans attendre de re-
ponsz, il exéeute un virage et
COTMMEnce une fraversée,
Thomas lance un regard -
terroganf a sa mere avant de
rejoingee son pére qui s'est re-
tourné vers lui. Deux vieages
phus has, I'éoart 8"est accentué
entre eux. Le premier fait de
grands gestes a lenfant, im-
mohilisé en pleine pente.
Pour Thomas, 'apprentis-
sage est devenu un imperatif
qui lui échappe. La journde
s annonce difficile.

PARTAGE ENTRE
PERE ET MERE

L'apprentissage du ski pour
ce jeune gargon n'est pas que
la mise en jeu de ses com-

petenees : d une certame ma-
niere, qu'il sache ou non skier
devient secondaire. La ques-
tion se pose plutit de ce que
ses parents pensent qu'il peut
faaire, & tort ou & raison. Pour

e, skier devient un objeceif,

rage Penfant: il est «e
tre= dans ses skis, dans
jambes des autres, dans les
mots de sa mére, Tour éloi-

gnement d'elle éant poten-

tiellement  dérangeant, ['e
fant me peut qu'oublier =
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sur um rvtheme gqui n'est pas be
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intime sa mere, Des lors, oest
SUF 565 EMOLONS £1 565 Peurs &
elle quiil &'émablic. A wavers
clle... Hesitant  comme
quelquium qui balbutie e
I.m:gue astmngcm ot ce
inquiete sa mere devient re-
doutable, meonm, impossi-
ble & affronter avec ses possi-
bilités & hu: le choc de la
hampmtte,lahme de la pente
deviennent expériences im-
pensables. Ou'dl ne peuu pas
& £A maAmiere. .
Au début de la scene, pris
dans le discours maternel,
Tenfant ne peut pas 5" appuyer
ST S0m pere © celui=c, Geeiupe
i peut-eire preoceupe, est ail-
lewrs; gquand il ingervient,
sl sans bes mots qui permet-
traient i son fiks de retrouver
T'usage responsable de ses
jambes et de ses skis_ [l le de-
pose hitvement sur la ligne
de départ, powsé ¢ sans
doute gené par limpatience
generale.

ssion sur le 1elésiege

enviner cefte déposses-
Ienfant. Linérale-

e dmpurf- entre
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nt. Une moitie de
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Alors, I'incident de I'arrét et
du depart ne feront qu’aug-
menter cette contradiction
que D'enfant repere chez ses
parents et & laquelle il va don-
ner corps, sans le savoir : d'un
cote, la peur du vide de sa
mere ; de "autre, I'impatience
de son pere. L'arrivée du tele-
siege concrétise cette diffe-
rence : ses skis ne lui appar-
tiennent plus, il tombe au
beau milieu de la pente et,
tout étourdi, entend toujours

le méme discours: I'impa-

tience du pere, les peurs de la
mere. De plus, 'absence de
précision des mots qui lui sont
adressés quand il doit se rele-
ver accentue son malaise.

QUELS DANGERS
EXACTEMENT ?

Tout se passe comme s'il de-
vait prendre en considération
ou affronter des dangers d’au-
tant plus redoutables qu’ils
restent informulés : qui géne-
t-il vraiment? Qu’ -1l de

fant marche
meéme ». [l re

Simplement, leurs mots ren-
dent leur fils étranger & Iui-
méme, au moment précis
ou il va mettre en ceuvre ses
capacites. ;
Cette scene montre, dans sa
banalite, I'incidence des mots
et des sentiments des parents
au moment ot tous les regards
convergent vers une faculté
motrice de I'enfant. Celui-ci
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’est une véritable

joie quand I'enfant peut s’appuyer

sur les conseils bienveillants

de son pére et les encouragements

affectueux de sa mére.

apparait comme le prétexte
pour les parents de parler de
leur peur ou de leur envie
d’autonomie. L'enfant ne
eut plus rien apprendre tant
ses parents s’approprient
qu'il peut faire.

Pourtant I'apprentissage est
@néralement associe chez
I'enfant au senument de joie
et de plaisir: poussé par de
nouvelles possibilités qu'’il res-
sent en lui, et désireux de faire
comme les plus grands, I'en-
fant éprouve un réel bonheur
a franchir les limites que sa
crainte lui imposait jus-
qu'alors. Apprendre, cest
souvent pour hui découvrir ses
possibilités en méme temps
qu’il les met en cenvre. Clest
accomplir une iache nouvelle,
telle que sentir I'équilibre et
les moyens de se mamtenir sur
un velo ou d'utiliser les skis
pour se diriger sur une pente.
Pour realiser ces « exploits », 1l
Iui faut non seulement la ma-

turité nécessaire sur le plan
neuromusculaire (coordina-
tion des mouvements, équi-
libre, adresse) mais aussi le li-
bre usage de ses capacités.
Chacun sait a quel point la
peur, la tension font perdre
tous les moyens. Pour réussir
et se dépasser, il ne doit pas
étre dérange.

LA CONFIANCE
RETROUVEE

Il serait faux de conclure
qu’apprendre a faire du ski,
du velo ou a nager va de soi.
Tous ces actes impliquent
pour un enfant d’éwe ac-
compagne, guide, soutenu,
protege. Il est souvent dit
qu'un certain nombre d’ap-
prentissages se font par imita-
tion ou mimeétisme. L'exem-

ple n’est certes pas suffisant si
I'on souhaite que I'enfant
passe du stade d’essayer de
«faire comme», a celui de
«faire a sa fagon avec ses
moyens ». L'exemple doit ére
accompagne de paroles qui
soutiennent, expliquent, mais
surtout guident l'enfant a
trouver et intégrer ses nouvel-
les compétences ainsi que
I'image differente qu'il se
forge de lui. C'est effective-
ment aider un enfant que lu
dire quil est capable d’at-
teindre un objectf, a con-
diton de I'aider, en la par-
lant, a prendre les moyens de
sa réussite,

C’est une veritable joie quand
I’enfant, suffisamment en
confiance avec ce qu'il sent,
peut s’appuyer sur les conseils
bienveillants de son pere et les
encouragements affectueux
de sa mere. Apprendre, pour
'enfant, signifie amnsi rejoin-
dre des activités de grands et,
pour ses parents, le début
d'un plaisir partagé en fa-
mille. B i













