


HISTORICO DO IACA

1) Sua concepca

A equipe de psiquiatria geral do Centro de J " = 2
Gren(?ble tem dificuldades de tratar a
problematica dos pacientes alcoodlatras com os
meios tradicionais da psiquiatria. Ela decidiu
organizar métodos especificos e adequados
para este tipo de patologia a partir do
reconhecimento do problema da sindrome de
dependéncia.

7) Sel nagelmento

— S - —

1985 : Criacao de uma unidade experimental de
5 leitos para tratamento com métodos
adaptados: protocolos de desmame fisico
(alcool e benzodiazepinicos) psicoterapia de
grupo, grupos de reflexao, relaxamento...

Rapidamente esta unidade experimental é
vitima de seu sucesso em razao da grande
demanda de pacientes e dos medicos
generalistas pelos leitos de desmame. ™ 0




HISTORICO do l CA
3 ) Seu desenvolvimento

1987 : Aumento de 5 para 7 leitos (sendo 2 de desmame)

1990 : Aumento para 18 leitos

Sobre forte pressao dos pacientes acompanhados pela unidade se organizaram
duas modalidades de acompanhamento: consultas, rodas de conversa e de
psicoterapia pos-tratamento...

1998 : Constituicao da Associacao da Rede de Tratamento do Alcoolismo
2001 : Reconhecimento do Estatuto do Intersetor

Os poderes publicos, conscientes do custo importante das sindromes de
dependéncia, adotou o Intersector criando uma equipe de ligacao hospitalar em
aditologia para servir todos os estabelecimentos hospitalares do sul de Isere.

2002 : Constituicao de uma unidade de cuidados ambulatoriais
2006 : Criacao de um leito de hospital diurno e um leito de hospital noturno

20.. : Abertura de hospital diurno digno desta designacao com equipamentos
mais adaptados



Situacao e Cobertura

do 1 A

** @ IACA é administrado pelo Centro Hospitalar de
St Egreve onde se encontra o seu PC assim como
suas unidades funeionais.

** Sendo um servico|de psiquiatria especializado o
IACA faz parte do PHAR (P6le Handicap
Addictions Réinsertion) ou “Polo Deficiéncia
Dependeéncia Re-insercao”

%*'Sua acao se enquadra dentro'darede de alcoologia e
de pesquisa dos comportamentos de dependéncia
da Isere.

“* Suas equipes cobrem de 700.000 a 800.000
habitantes da aglomeracao de Grenoble e todos o0s
hospitais do sul da Isere.
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A desix toxicacio/desma
Bde 12 a 15 dias:
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Leito ce urgencia, hogpitalizaches
civrnas/noturnas

%*_O leito de urgéncia oferece uma flexibilidade para as equipes
de aditologia de ligacao/vinculo. | ) = ,
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_\ vaga de hospital diurna:.c 3 -ayl u 1 F g.g
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L’'Intersecteur d’Alcoologie Et
des Conduites Addictives(IACA)
oferece uma variedade de
possibilidades de cura e de ajuda
sem necessitar hospitalizacao ou
de acompanhamento apos
hospitalizacao

~ INTERSECTEUR

COOLOGIE ADDICTOLOGIE

© REZ DE CHAUSSEE

LTATONS SONS ENTERE
: f‘ ADDICTOLOGIE HOSPITALERE




Offres de "unité de soins
externes (sur prescription) :

*Séance de relaxation et groupes de
paroles : lundi ou vendredi Therapie
communautaire

< Groupe de psychothérapie de post-cure

“*Soins spécifiques ( auriculothérapie,
injection de sulfate de magnesie)

** Consultations meédicales, prises en
charge psychotherapiques individuelles,

entretiens de suivi, soutien social,
psychotherapies familiales

* Participation a un atelier thérapeutique
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Associations d’entraide
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ADRESSES UTILES

E ALCOOL — ALCOOLISATION ADRESSES UTILES m

| CENTRES DE SOINS AMBULATOIRES EN ALCOOLOGIE |;‘

CONTACT - Centre de cure ambulatoire en alcoologie et tabacologie en Isére
GRENOBLE 5, rue Vauban _ 38000 Grenoble =®: 04.76.12.90,80
Pour VOIRON, ST-MARCELLIN, LA MURE, PONTCHARRA

BOURGOIN 44, rue des Alpes _ 38300 Bourgoin ‘®:04.74.93.18.61
Pour LA TOUR DU PIN, VILLEFONTAINE, CREMIEU, MORESTEL,

PONT DE BEAUVOISIN, PONT DE CHERUY

VIENNE ®:04.74.78.07.80
Pour PEAGE DE ROUSSILLON, LA COTE ST ANDRE, BEAUREPAIRE

Consultations d'Alcoologie hebdomadaires RDV au

4, rue Perrouiliere _ 38200 Vienne

04.76.12.90.80

VOIRON Centre Social ®: 04.76.67.96.10
Le jeudi toute 1a journée. 6, avenue Jules Ravat
LA TOUR DU PIN Centre Communal d'Action Sociale ‘®': 04.74.93.18.61

Rue Claude Contamin
Hopital, Bat C ( 17 étage )

Le lundi toute la journée.

SAINT-MARCELLIN
Le lundi de 14h00 3 17h00,

®:04.76.12.90.80

GISME - Centre d'Alcoologie et de Tabacologie

ST-MARTIN D’HERES 27, rue Emile Zola R®: 04.76.24.69.24

|ﬂ HOSPITALISATION

Intersecteur d’alcoologie _ Unité Georg Groddeck
B. P. 100 _ 38521 Saint-Egréve cedex

C.H.U Département d'Hépato Gastro-entérologie
B. P. 217 _ 38043 Grenoble Cedex 9

Equipe d’Addictologie Bospitaliére de Liaison

Pavillon CHAMECHAUDE

Centre médical Rocheplane
38660 Saint-Hilaire du Touvet

Clinique psychiatrique Le Coteau
10, rue du coteau _ 38640 Claix

Hépital de La Mure
62, rue des Alpes _ 38350 La Mure

Hépital de Voiron _ Service de Gastro-entérologie
B. P. 208 _ 38506 Voiron Cedex
Equipe d’Addictologie Hospitaliére de Liaison

Hapital de Saint-Marcellin

1, av Félix Faure _ 38160 Saint-Marcellin
Equipe d’Addictologie hospitaliére de Liaison
Mercredi aprés-midi de 14 ha 16 h 30

Service de médecine polyvalente

ou
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: 04.76.56.45.30

04.76.56.43.00

: 04.76.76.54.50

: 04.76.76.93.37.

: 04.76.08.13.11

: 04.76.98.98.98

: 04.76.81.42.30

: 04.76.67.15.40

: 04.76.67.17.70
: 04.76.64.90.90

: 04.76.64.65.23



ADRESSES UTILES (suite)

VIE LIBRE

Maison des Associations ®:04.76.96.08.51

6, rue Berthe de Boissieux

GRENOBLE
Le vendredi, de 17h30 & 20h00.
(Vacances scolaires : 17h00 & 19h00).

LA COTE SAINT-ANDRE Maison des Services Publics ‘&: 04.74.58.52.93
Le lundi des semaines paires, de 18h30 a 20h30.

RIVES Centre Social de I'Orgére = 04.76.55.95.90
Le jeudi des semaines impaires, de 18h30 & 20k00.

GRENOBLE CHU Service de Gastro-Entérologie

Mardide 14hal17h

AMITIE LA POSTE - FRANCE TELECOM
GRENOBLE Centre de Tri - EYBENS
Le premier mardi de chaque mois de 14h30 a 17h00.

BOURGOIN
Le mard: de 15h00 a 18h00

5, place Raoul Follereau ®:04.74.93.86.28

__VIVRE SANS ALCOOL, -

GRENOBLE Maison des Assomatlons n: 04 76 53.87. 81
Le mercredi de 18h00 & 20k00. 6, rue Berthe de Boissieux ®: 04.76.78.69.16
(Vacances scolaires : 17h00 3 15h00),  Salle 223

Groupe entourage : (famille, amis,...) le 1 mercredi de chaque mois de18h00 3 20h00,

VIF C.M.P _ 19, rue du Breuil B: 04.76.72.60.20
Le dernier lundi de chaque mois de 17h00 3 19h30.

ALCOOLIQUES ANONYMES
' GRENOBLE
Mercredi de 20000 a 21h 0 Centre social_58, rue Stalingrad &': 04.76.13.40.89

Ouvert 4 tous (proches, conjoint, famille) le 3™ mercredi du mois.
[GROUPE BOBILLOT] 8, rue Sergent Bobillot
Réunions : tundi de 20h00 & 21130 et vendredi de 20h30 4 22h
Ouvert 4 tous les 3*™ lundi et vendredi du mois

(GROUPE AL ANON| pour les famillesVitla Viallet 53, bd Gambetta 8 06.60.86.89.86
Tous les vendredis a 20h30

R: 04.76.87.74.00

BOURGOIN

17 et 3°™ vendredi, a 20h30. Maison de Quartier «Le Mouliny ®: 04.74.93.92.47

Ouvert a tous le 2°™ vendredi. Boulevard Champaret

Vendredi, a 20h30. groupe : Al Anon « entourage » '®: 04.74.93.92.47

Maison de Quartier «Le Moulin» (1% étage)

ALCOOL ASSISTANCE CROIX D’OR

GRENOBLE Maison des Associations ®:04.76.87.21.29

Le jeudi de 17h00 & 20h00. 6, rue Berthe de Boissieux

BOURGOIN Tussah 3 _ Pont Saint-Michel — ®&: 04.74.28.16.69

Le jeudi de 9h30 4 11h00 et le samedi de 15h00 4 18h00.

Groupe entourage : Le 2™ samedi du mois de 15h00 3 18h00 ®: 04.74.54.05.59
LA MURE Mairie _Place de la liberté ®: 04.76.81.04.47
Le 1% et le 3°™ samedi de chaque mois de 9h00 A 11h00.

VOIRON ' Hopital _ Salle de I'internat =: 04.74,92,01.73

Le lundi de 18h00 a 20h00



Organigramme du IACA

Chef de Service : Jean-Pierre BOYER

Cadre de Santé : Catherine BODEREAU

Praticiens hospitaliers : Jean-claude EX]

BRAYAT,

Jean BOURGADE, Olivia CHAL, Anne GARIN

Secrétaires : Marielle ACIDE, Blandine
Christiane PERROT

PARET,

Assistantes sociales : Odile JIMENEZ, Caroline

CATEL-BARILLET

Psychotherapeutes : BOURGADE Véronique,

Elisabeth LUYAT, Régis MIRAMOND
MEYER

Equipe infirmiere

, Fanny
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Diaporama congu et réalise au service Vidéo

par Jean Pierre BOYER et Nicole GRANADE
septembre 2008
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